g KVIDAMEDFERDARSTODIN

Keri vidtakandi.

Adur en salfredimedferd hefst er mikilvaegt ad kortleggja vandlega pa erfidleika sem leitad er
adstodar vid. G60 kortlagning i upphafi studlar ad pvi ad pu fair medferd vid heefi og er
leidarvisirinn ad pvi sem sidar er gert til pess ad upprata vandann. bvi viljum vid bidja pig
um ad fylla at medfylgjandi spurningalista par sem spurt er ut i ymis einkenni sem tengst geta
kvida. Sum kannast pu liklega vid, onnur ekki. Mikilvegt er ad fylla pessa spuringalista Ut
eftir bestu getu og mata med pa utfyllta 1 fyrsta vidtalid. Med pessu moéti verdur fyrsta
vidtalid markvissara og flytir fyrir mati 4 pvi sem er ad hrja pig. Farid verdur med
spurningalistana sem trinadargdgn og hefur adeins sa salfredingur sem p1 hittir vid
Kvidamedferdarstodina adgang ad peim.

Jafnframt viljum vid bidja pig ad lesa medferdarsamninginn aftan & pessu bladi vel yfir og
undirrita. Ef b hefur einhverjar spurningar ma spyrja ritara KMS eda salfreding pinn.

Virdingafyllst,

salfredingar Kvidamedferdastodvarinnar

Fullt nafn: Dagsetning:
Heimilisfang: Kennitala:
Simanumer: Netfang:

Starf: Hjukskaparstada:

Nanasti adstandandi og tengsl vid pig:

Simanumer adstandanda:

Kvidamedferdarstodin, Sudurlandsbraut 4, 108 Reykjavik, s. 534-0110, kms@kms.is, www.kms.is




Til upplysinga fyrir skjolsteedinga i upphafi salfredimedferdar

Tranadur og log um réttindi skjolstaedinga

Samkvaemt 10gum og sidareglum salfraedinga eru salfredingar Kvidameodferdarstodvarinnar (KMS) bundnir
trinadi vardandi peer upplysingar sem pu veitir. Pad pydir medal annars ad salfreedingur getur ekki veitt
60rum adilum upplysingar um pig nema med skriflegu leyfi pinu.

Undantekningar & pessu trinadarakvadi eru:

1. Pegar velferd barns, fatlads eda aldrads einstaklings er 1 hufi, ber salfraedingi ad tilkynna pad til
yfirvalda (til deemis Barnaverndar).

2. begar grunur leikur 4 ad pu eda annar adili sé liklegur til ad valda sjalfum sér eda 6drum skada,
ber salfraedingnum ad hafa samband vi0 einhvern tengdan vidkomandi, videigandi stofnun eda
yfirvold.

Salfreedingar KMS njota reglulegrar handleioslu hja reyndum salfreedingi til ad tryggja geedi medferdar. Engar
personugreinanlegar upplysingar eru veittar i peirri handleidslu. Nemar vido KMS starfa undir handleidslu reynds
salfraedings vio KMS og ber sa salfreedingur abyrgd a peirri medferd sem veitt er.

Til ad tryggja trinad vid skjolstedinga KMS viljum vid fara pess 4 leit vid pig ad pt reedir ekki vid adra um
pad hverja pt séro eiga leid um KMS.

Upplysingar um réttindi sjuklinga ma finna a pessari vefslod: http://www.althingi.is/lagas/nuna/1997074.html

Greiosla fyrir viotol og namskeio
Ver0 a vidtolum vid salfreedinga KMS er skv. gjaldskra KMS hverju sinni (sja 4 heimasiou KMS,

www.kms.is). Greidsla er innt af hendi fyrir hvert vidtal og pu feerd kvittun fyrir greidslunni og heegt er ad
greida med greidslukortum. Morg stéttarfélog taka patt 1 kostnadi vegna salfredipjonustu og ef pu kyst getur
pt framvisad kvittunum fyrir vidtdlum hja pinu stéttarfélagi og kannad hvort pu eigir rétt 4 ad fa kostnadinn
endurgreiddan ad hluta. Hvert vidtal er 50 minutur ad lengd.

Greida parf 20% af hopmedferdar- eda namskeidsgjaldi tiu dogum adur en hépmedferd/namskeid hefst til ad
tryggja sér plass. betta gjald feest ekki endurgreitt ef heett er vio patttdoku i hopmedferd eda namskeidi.

Abyrgd pin
bu berd abyrgd 4 ad muna eftir ad maeta i vidtalstima og ert ekki minnt(ur) sérstaklega a timann. bér ber
einnig a0 taka virkan patt i peirri medferd sem pt ert ad hefja.

Forfoll
Ef pu forfallast ertu vinsamlega bedin(n) um ad lata vita af pvi med minnst 24 tima fyrirvara, hvort sem er

med simtali | sima 5340110 eda med tolvuposti a kms@kms.is. Ef pu lcetur ekki vita, eda leetur vita med
minna en 24 tima fyrirvara, ber pér ad greida halft vidtalio og verour sendur reikningur fyrir pvi
heimabanka. Petta sama a vid pétt hafir pa fengio sampykki pridja adila fyrir greidslu a viotdlum.
Samstarfsadilar KMS (Félagspjonustan, VIRK, endurhefingarstédvar og fleiri) greida ekki fyrir vidtol sem
ekki er meett i og fellur pad pvi i pinn hlut ad greida fyrir slik viotol ef ekki er afbodad med tilskyldum
fyrirvara. Af fenginni reynslu verdum vid pvi midur ad setja pa reikninga sem ekki hafa verid greiddir fyrir
eindaga i innheimtu.

Neyoartilvik
Ef pti eda einhver nakominn pér alitur lidan pina vera mjog alvarlega ber pér/ykkur ad hafa samband vid

slysadeild, gongudeild geddeildar Landspitala haskolasjikrahuss eda hringja i neydarnimerid 112.

Eg hef lesid yfir ofangreind atridi og haft taekifzeri til ad spyrja ut i pau.

Undirskrift pin og dagsetning



Psychlops -Spurningalisti um pig og lidan pina

Spurning 1: Meginvandi -greindu fra pvi vandamali sem veldur pér mestum erfidleikum (vinsamlegast skrifadu i reitinn hér ad
nedan)

Hversu mikil ahrif hefur pessi vandi haft a pig undanfarna viku? (0-5, par sem 0 merkir engin ahrif og 5
merkir mjog mikil ahrif)
0 1 2 3 4 5
Engin 4hrif | | | | | | | Mijog mikil ahrif

Hvenzer hafdir pu fyrst Ahyggjur af pessu vandamali? (vinsamlegast merktu adeins i einn reit)
Fyrir minna en Fyrir 1-3 Fyrir 3-12 Fyrir 1-5 Meira en 5 drum
ménudi manudum manudum arum sidan sidan

Spurning 2: Annar vandi -greindu fra 60ru vandamali sem veldur pér erfidleikum ef pad a vid (vinsamlegast skrifadu i reitinn hér ad
nedan)

Hversu mikil ahrif hefur pessi vandi haft a pig undanfarna viku? (0-5, par sem 0 merkir engin ahrif og 5
merkir mjog mikil ahrif)
0 1 2 3 4 5
Engin 4hrif | | | | | | | Mijog mikil ahrif

Hvenzer hafoir pu fyrst Ahyggjur af pessu vandamali? (vinsamlegast merktu adeins i einn reit)
Fyrir minna en Fyrir 1-3 Fyrir 3-12 Fyrir 1-5 Meira en 5 d&rum
manudi manudum manudum 4rum sidan sidan

Spurning 3: Greindu fra pvi sem pu atti i erfioleikum meo ad gera vegna vandamalsins (eda vandamalanna)

Hversu erfitt hefur verid ad gera pessa hluti undanfarna viku? (vinsamlegast merktu adeins i einn reit)
1 2 3 4 5
Alls ekki Mjog erfitt
erfitt

Spurning 4: Hvernig hefur pér 1idid undanfarna viku? (0-5, par sem 0 merkir mjog vel og 5 merkir mjog illa)

0 1 2 3 4 5
Mjog vel | | | | | | | Mijog illa




SKIMUNARLISTI FYRIR GEDRAN
EINKENNI

[ pessum spurningalista er spurt um lidan pina, hugsanir og hegdun. Merktu vid J4 ef spurningin 4 vid um big.

Ef spurningin & ekki vid um pig merkir pu vid NEL.

Ja Nei SIPASTLIDNAR TVAR VIKUR...
1 o o ...hefur pu verid dopur/dapur/dapurt eda punglynd/punglyndur/punglynt?
2 o o  ...hefur pu verid dopur/dapur/dapurt eda punglynd/punglyndur/punglynt mestan hluta dagsins, naestum alla daga?
3 o 0 ...feerd pit minni dnaegju eda gledi af pvi sem pu hefur venjulega dnaegju eda gledi af?
4 o o  ...hefur pi minni dhuga a pvi sem pu hefur venjulega dhuga a?
5 o 0  ...hefur matarlyst pin verid mun minni en venjulega?
6 O O  ...hefur matarlyst pin verid mun meiri en venjulega?
7 O o  ...hefur svefninn pinn raskast eda verid oreglulegri en venjulega?
...hefur pu verid mjog uppstokk(ur/t), likamlega dréleg(ur/t) eda att i vandreedum med ad sitja i
8§ o ] rolegheitum?
9 o o ..hefur pt verid uppgefin(n)/uppgefid a naer daglega?
10 1o o ...feerd pu oft samviskubit eda sektarkennd?
11 o o ...hefur pu rifid pig nidur og hugsad mjog neikvett um pig neestum daglega?
12 1o o ...hefur pér 1i0id eins og pu veerir mislukkadur/mislukkud/mislukkad naestum daglega?
13 o o ...hefur pu att i erfioleikum med ad einbeita pér nestum daglega?
14 1o o ...hefur pér pott erfidara ad taka dkvardanir en venjulega?
...hefur pu hugsad um ad pu vildir deyja an pess ad valda pvi sjalf(ur/t) eins og ad sofna og vakna
15 o o  aldrei aftur?
16 1o 0 ...hefur pu 6skad pess ad pu vaerir dain(n)/daio eda hugsad ad pu verir betur komin(n)/komid dain(n)/daid?
17 o o ...thugadir pu sjalfsvig an pess ad ptt mundir i raun framkvaema pad?
18 1o 0  ...ihugadir pu alvarlega ad taka eigio lif?
19 o O  ...hugsadir pu um sérstaka leid til pess ad taka eigio 1if?
20 0o 0 ...hefur pu einhvern timann 4 lifsleidinni gert tilraun til pess ad taka eigid 1if?
Ja  Nei
21 o 0  Hefur pt einhvern timann ordid fyrir afalli 4 bord vid likamsaras, kynferdislega misnotkun, naudgun, stridsatok
eda eitthvern annan hradilegan atburd?
22 o o  Hefur pt 4 einhvern timann orodid vitni ad afalli eins og banaslysi, likamsaras, naudgun eda einhverju
60ru hredilegu atviki?
EF U SVARADIR JA VID SPURNINGU 21 EPA 22:
Ja Nei SIDASTLIDNAR TVAR VIKUR...
23 o O  ...hafa hugsanir um éfallio verid ad szkja mikid ad pér?
24 0o o ...hefur pu oft fario ur jafnveegi vegna hugsana um afallid?
25 o O  ...hafa draumar eda minningar um afallid angra pig mikio?
26 0O 0  ...veldur pad sem minnir 4 &fallid mjog mikilli vanlidan?
27 o O  ..reynir pu ad bagja hugsunum eda tilfinningum tengdum afallinu fra?
28 0o O  ...reynir pu ad fordast athafnir, stadi eda folk sem minna pig 4 afallio?
29 o o ...feerd pu leiftursynir par sem pér finnst pti endurupplifa afallid?
30 o 0  ...hefur pad sem minnir 4 &fallid valdid pér skjalfta, svita eda 6rum hjartslaetti?
31 o o  ...hefur pér 1idid eins og pu sért fjarleg(ur/t) eda ur tengslum vid annad folk eftir ad afallid gerdist?
32 0o o ...hefur pu verid tilfinningalega dofin(n)/dofid 1 kjolfar afallsins?
33 o o ...hefur pu 14tid af framtidarmarkmidum pinum i kjolfar afallsins?
34 0o 0 ...hefur pu verid & vardbergi vegna afallsins?
35 o O ...hefur pu verid uppstokk(ur/t) og viobrigdin(n)/vidbrigdid eftir ad afallid & sér stad?




Ja Nei SIDASTLIDNAR TVAR VIKUR...
36 O o  ...hafa komid upp atvik sem pu telur raunveruleg en adrir telja imyndun pina?
37 o 0 ...hefur pu verid sannferd(ur)/sannfaert um ad adrir séu ad fylgjast med pér, tala um pig eda ad njosna um pig?
38 «© o ...hefur pér fundist pt vera i haettu vegna pess ad einhver hafi fyriretlanir um ad skada pig?
39 0o 0 ...hefur pér fundist pt hafa sérstakar gafur,krafta eda matt sem annad f6lk hefur ekki?
40 o o  ...hefur pér fundist eins og utanadkomandi mattur eda kraftur stjorni huga pinum eda gjoroum?
41 o 0 ...hefur pu heyrt raddir sem adrir heyra ekki eda séd hluti sem adrir sja ekki?
Ja Nei SIDASTLIDNAR TVAR VIKUR...
42 0o o ...hefur pu tekio endurtekin atkost (p.e. bordad mjog mikid magn faedu, mjog hratt 4 skommum tima)?
43 o o ..hefur pt fundid fyrir stjornleysi i pessum atkdstum?
44 o o  ...hefur pu tekio atkast par sem pu bordar svo mikid ad pu verdur 6pagilega sodd/saddur/satt?
45 o o  ...hefur pu tekid atkast par sem pu hefur bordad mikid magn faedu pratt fyrir ad vera ekki svong/svangur/svangt?
46 o O ...tekur pu atkdst i einrami vegna pess ad pu skammast pin fyrir pad hversu mikid pt bordar?
47 o o ...hefur pu tekid attarnir og fyllst 6gedi 4 sjalfri/sjalfum/sjalfu pér i kjolfario?
48 0o 0 ...hefur pu ordid mjog reid(ur)/reitt Ut i pig vegna atkasta?
49 o o  ...hefur pu fario i stifa megrun eda eft 6hoflega til pess ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu eftir atkast?
50 o o ...hefur pu framkallad uppkdst, notad haeegdalyf eda 6nnur lyf til pess ad koma 1 veg fyrir ad pyngjast eftir atkast?
51 o O ...hefur pyngd pin eda 16gun likamans verid einn mikilveegasti patturinn i hvad pér finnst um pig?
Ja Nei SIDASTLIDNAR TVAR VIKUR...
...hafa leitad 4 pig endurteknar, uppaprengjandi eda 6paegilegar hugsanir, efasemdir, imyndir
52 o o eda hvatir?
53 ...hafa leitad a pig dpaxgilegar og uppaprengjandi hugsanir um eftirfarandi:
A O O ..um sykla og smit?
B 0O O  ...um ad pu berir 4byrgd 4 skada eda slysum?
C o o ..um kynlif, ofbeldi, tri eda forbodin malefni?
D O o ..um samhverfu eda ad hlutir séu ekki ,,eins og peir eigi ad vera“?
...hefur pér fundist pt kntin(n)/kntid til ad bregdast vid pessum hugsunum med pvi ad gera eitthvad akvedio til pess ad
54 o g  dragaur 6paegindum eda ad koma i veg fyrir eitthvad slemt (hvort sem er synileg hegdun eda i huganum)?
...hefur pér fundist pi knuin(n)/kntio til ad bregdast vid pessum hugsunum med pvi ad gera eitthvad akveoio til pess ad
55 o o  draga Gr 6pegindum eda ad koma i veg fyrir eitthvad slemt (hvort sem er synileg hegdun eda i huganum)?
...hefur pér fundist pessar hugsanir og vidbrogd vid peim trufla pig i daglegu lifi (t.d.vinnu, skéla, samskiptum,
56 «o o fristundum)?
Ja Nei SIDASTLIDNAR TVAR VIKUR...
57 o O ...verdur pu mjog hreedd(ur)/hreett ef hjartad pitt sleer hratt?
58 o o  ...verdur pi mjog hreedd(ur)/hrett ef pu stendur & 6ndinni eda verdur modu(ur)?
59 o O ...verdur pu mjog hreedd(ur)/hreett ef pu ert dstyrk(ur/t) eda finnur fyrir yfirlioskennd?
60 O o ...feerd pu skyndileg hredslu- eda kvidakdst sem koma eins og pruma tr heidskyru
lofti eda an astaedu?
61 O o ...feerd pu skyndileg hredslu-eda kvidakost par sem pér finnst eins og eitthvad hredilegt sé ad
gerast eins og a0 pu sért ad deyja, sturlast eda missa stjorn?
62 o o ... ferd pu skyndileg hraedslu-eda kvidakost par sem pu finnur fyrir premur eda fleiri eftirfarandi
einkennum: Orum eda pungum hjartsletti, svita, skjalfta, kofnunartilfinningu, 6gledi, svima eda yfirlidskennd?
63 o ..hefur pt miklar ahyggjur af pvi ad fa 6veent hradslu- eda kvidakast?
64 o ...feerd pu kvidakost sem gera pad ad verkum ad pu ert farin(n/0) ad fordast akvednar adstedur eda ert buin(n/0) ad

breyta ut af pvi hvernig pu gerir hluti venjulega eda pinni daglegu ritinu?




Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL...
65 O o ..hefur pt fordast adstedur endurtekid vegna pess ad pu ert hraedd(ur)/hraett um ad pu getir fengid hraedslu/kvidakast?
66 ...veldur eftirfarandi pér o6tta, kvida eda 6paegindum vegna pess ad pu hefur ahyggjur af ad fa hraedslu- eda kvidakast:
Ja Nei
A O O  ...a0 vera fjarri heimilinu pinu
B o O  ...a0 vera i mannprong
C 0o O  ...ad standa i 1ongum bidr6dum
D o O ...a0 faraijardgong eda vera 4 bra
E 1O O ...a0 ferdast um i straetisvagni, lest, bati eda flugvél
F o O ...a0 keyra eda vera farpegi i bil
G O O ...a0 vera ein(n)/eitt heima
H © O ...a0 vera a storum, opnum svadum (eins og i almenningsgardi eda uti & vidavangi)
67 O O ...verdur pu nar alltaf mjog kvidin(n) um leid og pu stendur frammi fyrir ofangreindum adstedum?
68 O o ...fordast pu einhverjar af ofangreindum adstedum vegna kvida eda hraedslu?
Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL..
69 o ...hefur pu miklar dhyggjur af pvi ad verda pér til skammar fyrir framan adra?
70 o ...hefur pa miklar ahyggjur af pvi ad gera eitthvad sem geeti gert pad ad verkum ad folki finnist pu vitlaus
eda kjanaleg(ur/t)?
71 O  ...verdur pu mjog taugaodstyrk(ur/t) i adsteedum par sem folk gaeti veitt pér athygli?
72 O ...verdur pu mjog taugadstyrk(ur/t) i félagslegum adsteedum?
73 o ..fordast pu reglulega adstaedur vegna pess ad pu ert hredd(ur) um ad gera eda segja eitthvad sem
yroi pér til skammar?
74 Ja Nei ..hefur pi mjog miklar dhyggjur af pvi ad gera eda segja eitthvad sem yrdi pér til skammar i eftirfarandi adstedum:
A O O ...a0 tala opinberlega eda fyrir framan adra
B 0O O  ...a0 borda eda drekka svo adrir sjai til
C o O ...a0 nota almenningssalerni
D o O  ...a0 skrifa svo adrir sjai til
E o O ...a0 segja eitthvad heimskulegt & medal folks
F o O  ...a0 spyrja spurninga i hopi folks
G O o ... vidskiptafundum
H 0o o  ...iveislum eda 60rum félagslegum samkomum
75 o o ...verdur pu oftast mjog kvidin(n)/kvidid i ofangreindum adsteedum?
76 0O o  ...fordast pu einhverjar af ofangreindum adstedum vegna kvida eda o6tta?
Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL..
77 o o ...hefur pér fundist pti drekka of mikid eda of oft?
78 O o  ...finnst einhverjum i fjolskyldunni pinni pti drekka of mikid eda ad pu eigir vio afengisvanda ad strida?
79 o o  ...hafa vinir, leknar eda einhverjir adrir sagt ad peim finnist p drekka of mikid?
80 1o o  ...hefur pu thugad draga ur afengisneyslu pinni?
81 o o ...finnst pér pu eiga vid afengisvanda ad strioa?
82 o o  ...hefur afengisneyslan pin studlad ad vandamalum i hjéonabandi, vinnu, samskiptum eda komid nidur
4 heimilisstorfum eda 6drum mikilvaegum pattum lifsins?
Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL..
83 0 ...hefur pu notad fikniefni eda d&vanabindandi efni?
84 1o o ...hefur pér fundist pti nota of mikid af fikniefnum eda avanabindandi efnum?
...finnst einhverjum i fjolskyldunni pinni pt nota of mikid af fikniefnum eda avanabindandi efnum og ad pu eigir vid
85 o o fiknivanda ad strida?
86 1O 0  ...hafa vinir, leknar eda einhverjir adrir sagt ad peim finnist pu nota of mikio af fikniefnum eda dvanabindandi efnum?
87 o o  ...hefur pu thugad ad draga ur notkun pinni & fikniefnum eda avanabindandi efnum?
88 o o  ...finnst pér pt eiga vid fiknivanda a0 strida?




...hefur neysla pin studlad ad vandamalum i hjonabandi, vinnu, samskiptum

89 o O eda komid nidur 4 heimilisstorfum eda 60rum mikilvaegum pattum lifsins?
Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL..
90 0o 0 ...hefur pu verid med dhyggjur, ofhugsad hluti eda stressast upp flesta daga?
....tengjast dhyggjur pinar eda ofhugsanir tveimur eda fleiri viofangsefnum eins og heilsu, fjarhag, oryggi, astvinum,
91 1o o frammistodu, hversdagslegum verkefnum, skipulagi, framtid?
...hefur pu oft dhyggjur af eda othugsar hversdagslega hluti eda hluti sem adrir telja smavegilega (t.d. ad maeta of seint,
92 1o O  hvar eigi ad leggja, hvernig skal fara 4 milli stada, matarinnkaup, ymsar akvardanir)?
93 o 0 Hafa einhver af eftirtdldum atridum itrekad truflad pig undanfarna 6 manudi:
A O o ...verid upptrekkt(ur) eda eirdarlaus(t)?
B o o ..vOodvaspenna?
C =« o ..svefntruflanir?
D «o o ...einbeitingarerfidleikar eda fundist pt tom(ur/t) i h6fdinu?
E 0O O  ...preytist audveldlega?
F o O  ...pirringur?
94 0 O  ...telur pu ad pu hafir dhyggjur eda ofthugsir hluti meira en annad fo6lk?
95 Er algengt ad pu:
A O O ...bidjir adra um alit?
B o o ...fordist ad taka dkvardanir eda ert lengi ad pvi?
C 0o o ...skipuleggir mikid?
D =« o  ..s&kir i hughreystingu vid minnsta tilefni?
E 0O o ...tékkir endurtekio 4 hlutum eda 6ryggi astvina?
F o o ...frestir pvi ad gera hluti?
G «© o ..fordist hluti?
Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPI..
96 o o ...hefur pu verid ad glima vid margvisleg maga- eda meltingaferaeinkenni eins og 6gledi, uppkost, mikinn loftgang,
verid upppembd(ur)/upppembt eda med nidurgang?
97 O o ..hafa verkir eda sarsauki verid ad angra pig?
98 o O  ...veikist pu oftar en flestir adrir?
99 o o ...hefur likamleg heilsa pin verid slem meirihluta lifs pins?
100 o 0 ...hafa leknar att erfitt med ad finna skyringar 4 einkennum pinum?
Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL...
...hefur pu oft haft ahyggjur af pvi ad vera alvarlega veik(ur/t) eda ad pi munir veikjast af
101 o g alvarlegum sjukdémi?
...verdur pu gjarnan kvidin(n)/kvioid eda ahyggjufull(ur/t) um heilsufar pitt t.d. ef pa tekur eftir likamlegum einkennum,
102 g fréttir af eda ert minnt(ur) & veikindi eda sjukdéma?
103 ...hefur pu meiri dhyggjur af heilsufari pinu en adrir?
...reynist pér erfitt ad beegja fra pér dhyggjum af heilsu pinni pratt fyrir ad leknirinn pinn, fjolskylda eda vinir segja paer
104 0o o  Oparfar?
105 O o ..trufla dhyggjur pinar af alvarlegum sjukdémum pig vid dagleg storf eda 4 60rum mikilvaegum svidum lifsins?
Er algengt ad p...
] o ..leitir endurtekid til laeknis eda annars heilbrigdisstarfsfolks?
106 © O ...bidjir um rannsoknir?
] o ..fordist leknisheimsoknir, rannsoknir eda adgerdir?
O o ..fordist samtol, folk, stadi eda annad sem minnir & veikindi eda sjikdoma?
Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL..
106 © o ...hefur pa miklar ahyggjur af utliti pinu?
107 o 0  ...hugsar pu mikid um utlit pitt og 6skar pess ad pu geetir hugsad minna um pad?
108 © o ..veldur utlit pitt pér mikilli vanlidan?
109 o 0 ...hefur skodun pin 4 eigin utliti ahrif 4 vinattu, sambdnd eda 4 getu pina til pess ad stunda vinnu eda skola?




Ja Nei UNDANFARNA 6 MANUPIL...

110 © O  ..att pa i vandredum vegna hudkropps, hartogs eda annars d&vana sem pér finnst dmdgulegt ad stodva eda lata af?

111 o o ..ert pu mjog hraedd(ur)/hreett vid afmarkada hluti, dyr eda adstedur, eins og ad fljiga, sja blod, sprautur, loftheed,
lokud rymi, uppkost, akvednar tegundir af dyrum eda poddum?

Ef svo er, vinsamlegast skradu hér hvad pu ert hredd(ur) vid:

Ja Nei
112 o O ...att pu erfitt med ad einbeita pér ad einu verkefni i einu?
113 o o ..gengur pér erfidlega ad skipuleggja pig?
114 o O  ..missir pu oft athygli i samraedum?
115 © O  ...tynir pu oft hlutum sem pu parft & ad halda?
114 o o  ...trufla utanadkomandi areiti pig audveldlega?
115 © o ...fordast pu verkefni sem krefjast einbeitingar?
116 o O ...gleymir pu oft pvi sem p1 ®tladir ad gera eda ert bedinn um ad gera?

Ja Nei FYRRI GEDGREININGAR OG MEDFERD...
Hefur pu adur leitad til salfredinga, gedlaekna eda annarra
117 o O  heilbrigdisstarfsmanna vegna vanlidanar eda gedranna vandamala?

Ef ja, hvada vandamal hef ég verid greind(ur) med?

Hefur pu leitad adur til salfredinga, gedlaekna eda annarra
118 © o0  heilbrigdisstarfsmanna vegn vanlidanar eda gedraenna vandamala?

Ef ja, hvernig medferd, hja hverjum og hveneer?

Adrar gagnlegar upplysingar:
Kynhneigo:

o Gagnkynhneigd(ur/tt) o Samkynhneigd(ur/tt) o Tvikynhneigd(ur/tt) o Vil ekki svara o Annad:

Kynvitund:

oKona oKarl oKynsegin 0 Oviss/skilgreini ekki kyn mitt o Vil ekki svara 0 Annad:

Glimir pu vid einhver likamleg vandamal eda sjukdéma? Ef svo er, hvada vandamal eda sjukdoma




Mzelikvardi 4 ahyggjur (GAD-7)

(svaradu med pvi ad draga hring utanum 0-3) Aldrei | Nokkra | Oftar en | Naestum
Hversu oft a sidastlionum 2 vikum hefur daga | helming | daglega
eftirfarandi valdio pér hugarangri: daganna
Verid taugaostyrk(ur/t), kvidin(n)/kvidid eda hengd(ur)/hengt
1 |upp & prad 0 1 2 3
2 | Ekki tekist ad baegja frd pér ahyggjum eda hafa stjorn & peim 0 1 2 3
Haft of miklar ahyggjur af ymsum
3 | hlutum 0 1 2 3
4 | Att erfitt med ad slaka 4 0 1 2 3
5 | Veri0 svo eirdarlaus ad pu attir erfitt med ad sitja kyrr 0 1 2 3
Ordi0 grom/gramur/gramt eda pirrud/pirradur/pirrad af
6 | minnsta tilefni 0 1 2 3
7 | Verid hreedd(ur)/hratt eins og eitthvad hradilegt geti gerst 0 1 2 3
Summa GAD-7 | (af 21 mogulegum)
Meelikvaroi a depuro (PHQ-9)
(svaradu med pvi ad draga hring utanum 0-3) Aldrei | Nokkra | Oftar en | Naestum
Hversu oft hafa eftirfarandi vandamal truflao daga | helming | daglega
pig sidastlionar 2 vikur: daganna
1 | Litill ahugi eda gledi vid ad gera hluti 0 1 2 3
Verid nidurdregin(n/d), dopur/dapur(t) eda
2 | vonlaus(t) 0 1 2
3 | Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina 0 1 2
Preyta og
4 |orkuleysi 0 1 2 3
Lystarleysi eda
5 |ofat 0 1 2 3
6 | Li0i0 illa med pig eda fundist pér hafa mistekist eda 0 1 2 3
ekki stadid pig gagnvart sjalfum pér eda fjdlskyldu pinni
7 | Erfidleikar med einbeitingu t.d. vid ad lesa blodin eda 0 1 2 3
horfa & sjonvarp
8 | Hreyft big eda talad svo hagt ad adrir hafi tekio eftir pvi. Eda
hid gagnsteda -verid svo eirdarlaus(t) eda oroleg(ur/t) ad pt 0 1 2 3
hreyfoir pig mikid meira en venjulega
Hugsad um ad pad veri betra ef pu vaerir dain(n)/daio eda
9 |hugsad um ad skada pig & einhvern hatt 0 1 2 3
Summa PHQ-9 | | (af 27 mogulegum)
Ert pu sem stendur ad taka einhver lyf vegna ofangreindra vandamala, t.d.
punglyndislyf? V
Ja O Nei i

Ef svo er, hvada lyf og i hvada skommtum?




Felnikvaroar (IAPT
Phobia Scales)

Leggdu mat 4 hve mikid pu fordast eftirfarandi adstaeOur 4 medfylgjandi skala og skradu
videigandi télu hegra megin vid hverja spurningu.

0 1 2 3 4 5 6 7 8
l l l I l l l l I
Fordast pad Fordast pad Fordast pad Fordast pad Fordast
ekki litillega mjog sennilega klarlega pad alltaf

Félagslegar adstedur af 6tta vio ad fara hja mér

eda verda mér til skammar

Akvednar adstaedur af 6tta vid ad fa kvidakast eda onnur
opagileg einkenni (t.d. missa pvag, &la eda finna til svima)

Akvednar adstaedur af otta vid tiltekin fyrirbaeri eda adstaedur
(t.d. dyr, haar hadir, lokud rymi, sja bl6o, keyra eda fljuga).

Matskvardi a vinnu og félagslega adlogun (Work and Social Adjustment Scale)
Vandamal hafa stundum ahrif 4 getu folks til a0 sinna tilteknum verkefnum daglegs lifs.
Leggdu mat a hver ahrifin eru 4 getu pina til ad sinna hverju svioi fyrir sig samkvaemt
nedangreindum skala:

0 1 2 3 4 5 6 7 8
| 1 l ] ] 1 l l |
Alls ekki Litillega Klarlega Mikid Mjog alvarleg,
get ekki unnid

Vinna — hvernig vandamalin hafa ahrif & starfsgetu pina (hakadu vid
,,a ekki vio“ ef pu ert 4 eftirlaunum eda starfar ekki af astedum otengdum
vandamalinu).

A ekkivio L]

Heimilishald — hreingerning, tiltekt, matreidsla, innkaup, uménnun
heimilis/barna, borga reikninga o.fl.

Félagslif — hitta annad folk, t.d. fara i veislur,
a skemmtistadi o.fl.

Toémstundaidja — gera eitthvad i einrumi, t.d. sinna dhugamalum,
lesa, ganga, sauma, vinna i gardinum.

Fjolskyldu- og vinatengsl — mynda og vidhalda nanum tengslum vid adra,

par & medal vid {jolskyldu mina.

Heildarskor




