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I leils! k!iai cLrk€nnisr a f (ih,1fl{.jju, n i}ji hnnrli ndi
kvioi  l ]ar  rm r6lk 6[asr.d vcr i  haldo
alvarkSu sjlikdrinri Fiitt fy.n rd ni&rrsloour
In+ nr\ .1n.1. , , r , ,  ot , . ,m$k'n br1!di  t , l  .ntrrrr
llcilsukvinnif hafa maryir hvcrttr itr.krd 8('n8isr
LLnrli' hknisrJnnsi,kni. scm ckki hila vrrid u,
btss f f l l f r r  r0 vci ta hnv€rdug.rrskir i r rgrr  i i  hclnl
v.nclr  sfh lyf i r  er .  E.dln. tekn.r  f r r 'gni f  i l  FvI
hvio sf  | tk lcgrst  .kk ia ht i  h f i  hoi lsukvi0fr
s lL!r , r i . j rs i i  k ! i i la hans i  skanrnir i r  r i r ) r r  og gorUr
.rr '  r ,1 r ,  . . . r .  . . . 'nb ;  ,  i1 .  r . .  , ,n t r . , r  - .  h.1rr  1
hci lhr iBl iskc,  l  i , )  l rcgui  t i l  l f fsr  i  l iDn cr l j t i0.

A.,r  i I r  r '1 , ; r  ,  r . r '  v  . l  L,r  . )  t , . i l \ I tvr ,1r  . -
si'bslli0,ru rltrun ot iml(AUnr l-lkki si\t cr hro
Sddur r iun' | ' r  huaRmar al l ( r  l isrn( nf i !0af  scnr
gf li') hch', .,1 s(tf |]cnDin iuknn.ihr+!, 5nn,lv.rtrrl
l ,uAr. , r ' , ,  . lvnnr,  l r l i " r  . '  l r l ls ' , lv 'nr  r . ' . i I r  I
o8 or vr)hnldn) aLrDshi l i ( !nurn i  cnl ibBoDr
lr io,nsf ink.n.um Auk l ) .ss Jrcfu,  ly l i inr .nfcd
nrco sLlfttukum sc(it6nin cnduN|ttnklhfnrlum
gcl id . I  saf  igat is i rnngur.  l l ( . fur  vr fd i fn
l ,  r . \ , ,  

"  l ,  I  l l ' ,J .o ,1.
itle is,ncilldi os/eaa lyfj.trrr1tut h.tirr n,iast
bctii tirangu. i n,edferd hossa oit illvjgr \,.hdr.
lilgfnglr pessarar grcinar L'r ad auh lrrkkmgu
islcnshs heilbrig,lissrrrfsf.uks i hoitsukvida oA
ckki sisl nd Scra li.enr fyrir a(knurr mcdlerorr

Inngangur

HoflcSar ihyg!]nr af hcilsur,i Bcta veri,) gagn
lcg.r  r l  ru. ' l  o,o 1",{ , . , , r1e! !  l : t , rn i .  t r j . ,
sunun' ver6a Fessar ih),ssjur hjns vc8ar aa
6h6flegnni og hamlnili kvmr har s($ fri k 6lLNt
na veri hald]() llva.tetum si <.l6ori !rirt iyrir ad
nidurstdolrl&knisskodanaogranns6knabendi iil
af f irs. IJett. nstard nclnisr i ersku lylochDdltous
,,r t  \ . . r .  Du. f \  |  ,cm I  nyld,r ,h l i .  El . r  er  .u

Fi6ing hepp'lcg bvi vanlidanin sem vandanum
lylgir er enain invndun. UKlanfa d hcfur
ordiO heilsukviAi Oeal& anxiety) venr'l noli6 o8
rnun f,aO eimig gert h6r Crcininga6kilmeikr
hciisukvida {DSMIV) m; sid i tittlD l.l

Hcilsukv i e. floll<adD. me(] IikitDnlrna,-

''('skunun 
i br'{)i DSM-l\t og ICI) t0 grtinnrg

arkerfununr. llnrkcnMsl Fcssnr nskani. af likam
lcgum einkennum scm tnlin (,ru oigi sir lilr.€nar
, '6nl ' , r  Un' l r  f 'e ' t r ' . r '  r lo l ' l  I 'p l r . r  gA\ 'dsl in, ' .
svo *m hogbriS{).ritskun (.onvusiqr disorder)
og likamsE.rvlnsafhcilk(.nni (sonlrtis.tn,n .1,s

I le i lsrkvOnir  hf t r  dsj f ldnn gcngid a mi l l i
lJ . , . " ' r ' ic . i  , ' . r ; |  h\ .  , r f l , |  ,  \ i . . . , .d| ,J
Lraki .  I ' rdt t  fy l . i ]  i t i  rSrf  r f fns6knl  cru hir  of l
. : . i , rp; \  r  r ' . '  l r ' { , ' ,n, , , , .  -1r  i \1r  . ,  , .  r .1b, .

' j '1 . 'h, , f i l . ,  f l , '  l , . r i \ , , \1, , ) r .  1.v. . . ,  J, . , . ,

l \ , ' . . l r i \ ' r \ ' ( . ,  .1, \a, , , r ,  l r '1,  '  .  , . , \ . "

- . i . ,u i ' r ,  
r , l ' , t . , . ' , \  l ' , t , '  l ' . ,  l r ' i r  , , t t l , t . r  . r l  1,1" '

s i  i l l . r  . . i r ' r ' t  , ' !  '  k t r  r ,+r ' r '  , rh. I l . ' l . i , '  l \ ' r  , " ' \ \ , '

l)cir otr lriusl ,i lxkn(n) o$ k ljn lr.i illt.u., nr
r ! r l i r . t ' r l ! l 'nr 's)-r1 i ' , r ' ,  i  r , '  r , r  | | . ' t t  q,  t ,1 l ' * .  

"
' . i " \1, ' l l in, : , "  n y 'Fl  l , '  | ' r I  ,  r tx!r  |  , ,+ 

' , , '  " l
uppl i ra an h. i ls , ,kvidnir  h lust i  okl i  i  hr i ,  l , .y( i

l - ,  r  '  l l  ,  ur  ' ! ' r ,  t i .  J .11.. , .  , ,  r , . , . r , , t r r t , . ,
;  'e. ,  . , '  . : . '  .  ' - r ' r .  l ' . |  ,  - '  ' l  

\  r r l , ,  n. ,d,  . ,

d,rr i . .  . " r i .  . .  . , r  \ . . | \ r , . . . ,  .  t . . r . . r t . . . , \ . .  .
siiJasilidn!D nrunr og irriLrgun. l,kki sin cr Fad
EtJur. i r  ng.  I  h, ,Fr.rrr . r r .  t ,11,1 ' ,Dr.  rJ |  - ,

Tafla l.Gr€ininsnkilmdktheitsukvid..'

MdkMandi a OaOnte}rnh al p6i.ri husrhynd ad hann
s haMinn alvarlegum sjnkdomi sdkum misritklnar a
rak.mrequm 6pasndun6d. brayiingm.

tsessi hugmynd viah€ls pd ty viooBandi teknist@diteq1

Huonyndrn um a6 vera hr dlnn ava oeuni sjukdrjmi€r€kk
Enghugmynd srrbn$h sk n ng e n5 oo lhugviluroskui
(deLsto,a/ .risode4 o0 lakmaAdst 6kk v 6 ahygsir ar
!r itn! e ns oq rkanslytadskun tbadt dysnophrc djs6tde4

Fbskun n h€fur r f6r msd sa markv6ds pldn nsu e,la

Asbndid hetur va.ad i ao minmta kosit sex ninu6i

vandinn skirisl ekki ber6 at .r're
F.ihygsju- og ananubskun. lehtuBdskun,
tslrEryndisk€idi, ad6kird0alkva6a ed€ snari
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gctib h€Iur af sdL F{nnan auha iihu8b. Vida,
me6al drars ii Nordurl0ndulm, hafa veri6
stofnsellar s{rshkili grjngudcildir ba r scm fcngist
F.  tv^t  , ,g . .Fm"r \  i ,1 l , .nndn rdndr.  Fn,du, en
herlsulvnli .r rn\ldLrr scFtaihFJ verlu lcli6
demi rf rnanni *ar hlldinn cL l,e$um larda.

Tiltelll

CurDar cr  4|  , ,A Enmil l  oE hel , r '  tcn( i  El ,ml vrJ

'nikinn 
ldl$k\.itu,cn mddir hans lasthagarlrn'r

vdr 14 ira Sanrall ai lijidu'n kfibbamcins sem
upptotva0 var i lokistigi. Gunar hcfrf fadi r
gcSn!ln mnrg (imabil lrarsemhaff hcturrtdlDsig
vet" hildn .lvar,eglrn siirkd6'nuD i fyrra taldi
l  nn rS v,{ . r  

" r 'd 
ol l ikhbld 'n. i , r  s,1r '  l ! . iddi

loks ril siirlijlu lyrir tiirun;rrrn lildi harn
s'8 vefr !r'a hcrlrlali veBnd spc,muhiif uivc.kja.
srn crdadi nrd s.guktmskooru. i clag gctur hann
ninr.r  l1*. .  '  '  

, , tn. t , 'n1a ms\ bm\ a v.r .n F,rn
l , .n,ur c l t i  I  v" , r  lyr i r  rn ldnn drr isr  n ' ,  ad \p i '
h iU,nr L4i  r l ra l . '  , ,F , ,e. , t r6,68., .  1. .1", , f . . , , , . ,

' , i , , .  
n,  l r  f ' .  ' . , , , , ,  f , I r l . , \  4f l r  d. , r r  .  r . [  r i l  .

r r ' l  i  - '  .1, ' \ . | . ,  In.rr .  n,  b in ' .1 '  ]L 'n. I  .

Fyfir urn h,lll( tir' {.rnn hrnn fyrir svi,na i cn,.
!'ku, $cot gckli yfi, .rI sj,liu str (;(nnnr hcl'u
lcsi(i$r rtrik lil,n MS ()B finnst lLstlunu l(']ua
(,  ) , , r . ,  , ,  1, .  d, ,  \ "  k l  r  1, . , r , -  l l .  r ,  Fl l r "  j ,
.  r ' f l r  l .  - t  i  r '  !  r l .  .  . . ,  l .  n ln 1. .  |  . ' .6.r '  1 ' . ,  r ' r .
sur \rorimisr MS (&)rr os svidr) rni lvrinrur
a0skiktum hhrtlm hutjrkcrf'sn$ i mistuurandi

r . , f , , ,  r ! ,  . l  h. inr i l iJr ln, !  
's  "crn . l .L i

. ' i  - , r  |  .Fr r , \  lLrrn vf-  h.  Cin, .  . j ' , \ . l .nr  n, ,  n

.n scndi .ngu a(t siou treidni I'l tiugalaktris ad
osl  ( , , ,nndrs.  oc r '  r l  f  i r  Innd {rhr l , r j , l  n ' . lnuni
I  

'n i l l i l i , \ , tu l r  
h1l . 'ar  Cunrdr.  \ i . )btr l . ld. .  , , I

;hy88jum, tjl br;danrltlajkunur 08 bin l|n
skugjijl scm h.nn hnfdi lesin s$ til u]n ad gafisl
vclv id MS ki inum.

vrd \lob,'n h hrndust .nsnr r.rln um
LluEnstulJo'h.  l ,u rd lar l id, t r ,  ,c ld,  , lkr  pn, ,
. ,  n,  l i , ,  r , ru . ' t r , rh 1"o:  ! . . .nn, ' r  |  : imu '  r l
, , ,1 Lr\ ' . '  1. , ,  -  eul in 'u_ I  ld lo,  nt  m€uJ
.Ll  ndnr\ ,  lv . ' t roh Reyn' lnsl  r . 'M.dl , r imr.

cf l l i le8, , rnenr, ' , ,6hlro+dst,r f l .k | . i rs i iusr i  hv,r"
cfnnN uhhvcrf is tuilah]tfi r. Sjnk.ahdslpkiiriDn
!b\ t ' r ,  r rLr  (  Jni , . r i  J0 cn.  1 c i .1 \ i r j
uh \ .1c .1.  J '  l  r  o$'ra '  I  ( " r  r  .€JU{ .
sc6ul6mslo0ln af hilfdi. Fyrir Cnrurari var Fetta
stdofcsting 6 Fvi ad hann vilri haldinn MS. HaN
spu''di l.lrknnar hvo.t h^m gatittilohd ad betta
\r . .  \ .eI  i -d.  dIr ' ,U,  I  iMq |  ' l r  

. i ru ' i  t6. . t
nokkucl viss isjrhisiikog iLtskirdi a0 nargir vefl
n lFd s ' ,1.r  brcvr, , ,sdr anF-ss /0 um sj t rdoh vpi
a,r  , . rdd.  tsAs,r  ' l , i r intJr  nr tou Cunnar i  p l l i .

hnnn taldi ad cinkcnnnr Nytu ad eiga sar v.fi'xna

A Pe+um rnapu\KI
nikill ad Cunnar var hettflr ad gela sinnt starn
sinu, 6tti qfiit med slefi og Fad hrikti i stodum
hj&tbandsins. Ovlssan var lronum svo erfid
.  d t , .  -u f . i  t . i  .nI  i r  .Lr  f .  \s d i ,  ,  i  hJ.r j "
sjrikd6msgreiningu i stad pess ab tu ttrelno

Fau skilaboA ad ,,ektert vlEri a6". CLUmar fdkk

'nedhitndhur 
md *r1'ianlin endlrlppiijkuhetuli

i stiS\,axnndi skannrtum o8 vAr visnd tiL
. ' l I  an.n;  

-n 
hi , ,n l . t  \ r r  r r  gr . ,  r i l  . .^  , . l  d

i fyrstu Hann s'i ekki lengslh niUi likaD e8u
cinkcnnanna og p6s a0 raka ge6lyt hv.it lri
ad hitl! silfradinS Hann vi6urk('nndi F6 iit
kvianxr, svefnolidlejkarrir og ih],titijuhar vrru
honuin un nrcgn. i ' f t i |  nokkrar v ikur dl  ly ' ja og
silk&)iD!(1f(rd hinnkddi kvidiNr ti' mtrna og
hjiilpndi s,lf'rdinndtcr)ilr Cunn.ri id itdl.st
jnnsin i Fann huBi'{arole8n vilahrnl8 s(m hdnn
vir komnN i. fl.Nl van) la,r uh .d skoila og l[Ll
inltum slirxrg!nr i nrcifhusuff likamlegrin
i , l , tugind!m scnr hinn, l ikr  oR rdr i ,  LIrn ot
l inn!r  cnn lyr i r  f t i  rughrk 'go nl i l l ib i l i .

FaraldsfraAi heilsukvi6a

On,Bl  v la { lcst . !  inr . r  [v ior  ( )8 l i t i ' r r f !n i f t r rsk-
rr i r  v iRi ist  hci lsukvi{) i  lcn jafrr  . lgrngur hj i
kitrluD og k,ntr,ni og 8ctlrr hilisl:i hvi0. iitld
scor rr, cn .l8cnt ast ef a0 hann hcfjisl snennu
i iulloi(linsirum.r ()ft ilcrir hrilsukvidi varl vi.)
sig Fegrr r6lk (,r !rn.l'. ilagi, ril dxnis i kjrjlrfi
veikinda edi andlits nikonriis €ltinfijn. Icrlaa
cr a0 2 67, fdlks v.ikisl einhvcrn tiDu a €vnrn
nf h(ilsukvioi (lifsalSenSi)l. cn tdlrr clL, DokkuA
br.ytilcSrr h.r se rnismoandi viftnia \ata
v, l  t  lut .  H. v.  g, '  n, '  ,u l . '  J .1 n.  n fh. : - i

-d. '  i  
'  

. i |9. ,n ' r '?("1 hc"rJ !  n e 'u hp, lh ,e, \ , r
. ,  hv(a" 'n r ,m. ' ,  h, , f r  rhyEH'rr  . r f . r^ r . ' : ,  l , , , tdn, l
einlrve'jum sjnkditmi? l,.i nt nefrla nb 2s
50'11, heims6kni d ircilsuS€slustijdvar t.n8jast
umkvotunum lem ekl<i finnasl l.r]knisfra6il.'ljar

Hei l .ut  v i \ '  v i rnrs l  Fl l i  h id, , , 'ncru)t , ,n iNt igr ,
kyni, kyDlrartti, Lildgslegum eda cfnahagslegun
aosl&!du,n.d urr Ef Fetta iifrgr vi6 hugbrigdalajskun
sem einnig tclst tjl likijmnu irlaskana, en er
altengari medrl kv(a6i, og fdlks som bia t'id
lagra medrtunarstig og i ftitekari laindum.'

Hugrant skirlngarlikan hellsukvl6a

San*vamt huSranni kemin8! Snltovskis og
Warwi.k rlm hcilsukvida Setur reFsla f6lks a{
\ei l indlm, I 'F pvr qal fu cdi  odrum. i r r  l { r r  t
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nivndon neikvrbnr og osvcigjanlcgra hugnrynd.
,,nl veilndi siukdomsrjnkcr'-ni. lnurubrirBi

l.!'kna og svo framvegis.r:Ardldl m66ur Gunnars,

lrrilsukvldnn mannsins spm lyst er fyrr i grminni,

stldla{ti til d;emis aO pcim hugDryndum GunnaE

nd F,ad sama 
-tti 

fyrir honum a6liSgja oB m6dur

hanr ad veikjasl (E deyja fyrir aldlrr lram.
fl.r'n p(qni iAf raml med ser .rfar npitvnodr

hr'Bnyndir um vcikindi, cins og ad pau hly|tl

lhlilvrcmilcHa rn felA 
' 

srr miklnr kv,rlla
t1i.,rti'leys' og itwilnlingu. Gunndr leit einniH

sr, ' , r  . ia l i tamlr8 ei ' r l rnni  mnI i  i lvnl l r  rc l ,a rrr
ulxlirligsjandisjnkd6'ns og a0 etki v.rri6 liEknil
rl"),standi tiln0 Srcinn siik.t6ma i l;eka ti0.

l-.rrs oA \jii mr i nhlfyl8jrn(ii skyrinEntlikini
il heilsukvfda (sji mynd 1) vcrilur eitthvcrl

I'iainsarnriki6 alvik, cjis og dd aRnusl mea
r,1,n,ubrcytingar i lcghilsi, ril l,css {d Far
h, ,H",yndir  se'n fyr i r . ru t rm vci t indr y l . rst  upp.
l r rhh.rr  r i lhnciSinSir  f ry svn nn gr{r  t , l  nd hi l ld
likanrleg einkenni, cAli[igar likinNbrcyling.r 08
I 'e ' l ! ' ,k fsd!r  ufpl is in$i ' :  l i l  df , rn is f r l  l ic l ,unn
,{)i ri r|'stO(lur l;Eknisr.nnsikna, til mirks
unr vcikindi coa hdrlu i a0 vcikjnst nlv.rl(.8n
i niinni frndtnl. Sty.kur hcssmr trilkunnr
r . ! r ' . r  . ' l  snmsf '1,  . f tnf . r .Nl i  l l i l l . r .  Lr t  

' I  
s0n

f l , t r , , .nr l i  k lur  i  n i l  v( ik j .s l ,  hvcau sl .uI
h. , , , r ,  , , l r r t r r  r ,1 vei l i r  i l  yrou, I ,c ' rD t , j . t r8 ' : rou' I
qD lidkonrndi lclnr siB bri. vfir lil nd Iisl vid
v.iknrdin og pcim !'tanrdkonrandi Fillurn sdn
h. Ur rphr:rnE.ctu k,nr s{r  l i l insk|drL sr  \p i l

Fcss.m lrdtla nd sii d 
'nynd 

2.
S,mLv.cmt mynd 2 gct"r  lv  , rn ordid mi l i l l

l'itt fyrir a6 liku.6 veikindum $u nlcl,rar litl.r,

Far scm vokomandi gati ilirio Fao hni).leBt
ii) veikiasl mcd :ikvcdnum heiri og s{ fyir dr
hrglnr. 08 kvnla.fullt andlSt, svo demi* ncInl.
Kvi6irtr1 yili om meiri liti vidkomandi svo d
1,."n,  ydi  r i f * r  um id lJ lJsr i  vr i  vdrtrndin t 'E
ao I'no v&ri ekkert sc lpknavisindh g;!N Scrr
ril .'n lini ltilnint.r. hnns. Sinr herrr verio fr.r'n
n ad hc,ilsukvidni. meri h&Ltuna mciri cn adrir 6
n6 lcikjasr :rf sj6kd6muml os hcir cr( jalnfmmr
l,kl"Ai eD .rOrir ril a.1ilil.r si8 vcili oB illf.€ru un'

sk.kkt 
'itf 

indsla uppvsingt
s.nn\v*mt hutrarmi kennin8u virnn cLn-
sl.'klinSir meb heilsukvrJa dj hcilsurcnt.{um
uPPltsin8um i samramivid hugmyndir um veik-
rnll og gchr rftrJr tithncrSurSrr til rb gerd
rio tyrir t'vi vcrsta, horla {ramli:t meinlausum
skiringurn a e'nkcnnum ()8 raka uppt"singar

'ir 
saDrhe,Uir\ Cur1rur varo r't d:cmis mi(ig

I 'pt , t r r inn af  ,N4nplu f lekkjunur sem .du.t
r"o seSul6m$ko6un og leiddi hj:i $er hau

nyDd 1 , S*tllngdnynd al t€rsukvhta."

Fyrn Bynolo al wlktrrlm og
lEknietE6ll€gd mAl6lnum

i
I

,

i ,

0

um,nali la:krisins .6 cnSin tcikn vrnr !m MS'

Athygli f6lks nrJ hcilsukvi(ln beinist s6stnk-
leA:,  rn. i ( i run {Ja uf t : l is i " } i rn '  se sryni . '  pnr

hu8nryndn sqn ryrir crr, 
'nc0an "pplisnrsir$n

b.nda lil .trnirs trj.ih ntnnri ithygli.rr l,.O Scla
i'![rs vc8irr vcdd !l.nadkoNandi ut]flisinSnl
s1i  f .nr8n nlhyt l i  h,r ls ' , tvk1,,nr ' ,  (n 's oF rn h y i l
u fiiillun uD tillck'nn sjrikil(-)m i lliilmnlh,nr.
ldun,s, i ln I ' r  laag betr l i  l i l  pra{ J i  l t r i lsulvrJnrr
drtr audvcldarn m({) ar') truD hcils(tcn8d od
dr i\rtrur orb og kom f\ssi \k rkF ert, r'r hj,'
s . ,minhur.r l tp i . '6 I ' l  bc ' r l i  d ' r rur  ntnns6ln l r l
a0 hcilsrkvidnir a-'ttu aur'tvcldara mcd ad muna
o.O tcntd sirsa Lr ka.'7

Alhy8li hfilsulvidirur bcinist h,ns vqar i,1
l i lamle8um oirkcnnunr og l i t rmsbryt int  m. ' l l l
d.rmis 8n r' manneskjn fylgst tsrJrurt mc6 niium
fadnrgarblcttum og 6llasl ad um sorluaxli vari ad
riB]l.r'l\rkkl cr ad f6lk finni mcira fyrir(!llilcgd'n
likamlegu'n dFagindum bcini Fn.l alhySlinni nd
p( 'n,r ' . '8 Fvi  er  h&tt  v i6 ad h( ' i ls( tv idnir  mrgni
upp hji sif Fau cnrkenni $em fy r eru (',8 telii bau
stafa a f undirlieSjandi vcikindum.

t.iftnlistcg oilbiUn
HuSsanir um alvarlcS vciki'divekia gjarnan upp
kvi6n ()8 srft)i(u, iafilvel s{)rg q rc i. r,essu'n
tilfinrinSum tylgj. dwunartcn8J vi')bnud
eins og .lukjnn hjarlsldttur v$vaspdnna,

I I

I ""-.;; l -,
I k! Lll€6lisl6s i

I (#Hffi) f,'0"*"- f t

I iara6e rklr r r€tradlrkGlmd!.
I a v€ikndum ho6sl€ikiog b!.6i€ikind.
I Kvr.r=
I a-nu6 bj.llrAa lil P€tb6n WiPeltn

I 
a6ld8r id @lFlndl . .€m km tila6ero6.r
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iF R E D I  G N E IN A H

:RANNSOKNIR

, r . r .or  "8 n la^Bar,ruf , r r , . l , i  rn. ,  \ 'h '  . ,1

orvunJrlcnsd cinlenni {ri molhngi'fxrum Aeli
! r : f  

^gLcrr ,  - .F.1, . ,nt , -  oE n, \ -Sinq' ,1
L, , rA\d,  n,J i { r . , runngd roa\d.pc,  n" FelL,  ) {
.e r  rddv,rkpp,,nl  Indh)ng. lum o! v(rr ium
I lciisukvid$r eiga oft erfilt med nd hlia bvj a0

lre\si cmkentu s6u meinlal'sir fyl8ifiskar kvida.r

aFyE6i. . . i '1sla 'Jtu t  n,  vrrnidiohrcj8. lsmf, l l  rd

'  I  r i  lJnld ,  \aF l )  1 . ,1.r  . '  , i r  u , 'u 
' .  

.J .

Ahriftm skynjadrnr ('gnar en jj€t,1 iafnfrnmt itt

htiil i aa viflhaldi (jraurlh"!lum lr'rgnyndum unr
68nnr.r'lil demis gali tnanneskji scnr 6ttast
hl ,1r tJ i l . , l l  t r ' l ,O pul . , tur  j i  l lu l lurmi lnsl i  o(
, ' ! . ,  . ,0ur r  nrr f l  r ' , ,  !1 '  h.r .  I ! ' , 'u,  ivr ' t

. r r lnu'n htJ 'L\ l , , r l '  l tss i r  oryBghr. i ( r<.r t ,n i '
aftra pvi aa hlr komist a0 hvi n(l (kkcri ilvarl€gr
goist brill hnn slcpfi p.s{rm f;islnfuunl, hff
* h'?ust ot Foli c,ililc8t :i 1.,8.

Anikn i huihrcr5t it9t

^u61..-  
{ , . ryr .6r . r . .1.r . , t , , "  T,n. ' l  r r ' i1 ' ,

kviainnr. ,  an srk j .  i l f t 'k !0 i  huSh ,yslnlg!

(ftissur.1trcc) cn hLnl Felur l.tlisl ird sPv'].
| .1. , ,n. , r . l ly l . . l . r ' " \ l  . |  . r .1,  , , '  1

iv\r  i i " i i l ,nuIr ' l r+.rr  lyr l r i ; I ' rn '  I  l rn ) l '1"
c i f t r ig c i t rkfnnst nf  lL 's l r i  unr s inkd( inr  cda

'1,dud' lnr ' r . l ! , ' , . '1.  r ' , i l ' ,1, ' r ' 'Fh i  . .
, ,nr  l i+, ' ,s ' in ' ,v+, ' , ,  l l ' ,gh'(y\ l i "An, Lls l  l ' ,

l \ ' . ,n rrr . . , \ ' , .  . i r . r . , ,11 .Jr  l ' lnrr . l , { r

l ' ! , , ,^L,  J l r . , r , f r r , rJ '  l  ie,  |  , ' lv  
' .1!r  - ; .h l

. , r r  int  vr" , ' .  I  n:J, , r . r .d , -  ldLr. .1,{) , ,n. , '  , ,h

l,.d cr frcistandi n('l vcita hcilsukvi{)nn'h

'u{h,Lysl i r r . .  '1,  F. . . )  ; '  |  |  f ' . ,n l r t iJ  !  ' r r '
oB kann lrcmur riJ il. undir heilsrkvidann

Fegar til langs tima er litiO.'1r Hughrcyslingin
slEr i lyrstu 6 kviornr cn kvidinn l.ku. sig
, , f ldsl  ut t . t  nnhn v,n <j l i f t r inA f i i  I 'v i
ad hughrcysi jng cr  vei l l . r ,LH;et t  o v io,0
. ,  o l  r i r  .  h,r thFv. l rnau l ' . l i r  | .  n: \ i  J .F ' i1.
lpiJ.ulvnhJ. em l.x1 hl J0 f.'sl v,d tv,dr. .'.

' '  b.rJ ohppj l ' f t  b$.  n unl  +dmn\ tur ' ]
lausn c. ad rada scm kreht itrckadrnr
Lghir ts lhf l r .  Vi , r l .  n"  d i  Ee,Jr b.nn'8
,{d,d h; , \ur  . jnan, u h ! \ rc){ i ,  gJ \F. ,  } f i
Actu, un,lid bjarearlcysi hins og nst.rlfstaaJ'
F.  . . . i l ld f .  r .  \  ,Lro-otr  .  o l - .  i  "J 

\  i . \k  r .  . r i i
!c ! '  mu,,  mctrr  r 'mn i  ' r tu4Jur 

um h. ihuf . r .
sitt, sem gehrr Ejcrt ham enn medvitadri um

lr . 'u o!1J 
'  

FLm l . , rur  l , , .pfrsr  0 l i r . ' r \ .err

!ii dn v'dlom.ml, rai lfu!r$ndi 
"tpli\n8r'f r "  .dn,r '  'cm e,df id cp'  , r  unJ i  hJU -  i

Ja.r  l lpJ.uk\nlM F,a "d l "nsl  r i l  b. lm5
I I  t i  hvJd L. l i , !  p 

'  
oE .  , ld surr  r rcra '  f l

eidlveLja grejnnrgu en ,10 kljisl vid 6vissuna.

Uhmrl ,  W@dvs  l icn i  h lur ! .4 i  
'nJnn\ 

med
heilsukvl0a i myndinni l)rt.rnrl.,t1.g Hdrry
lis. Fcssu vel, ,,Irallegusiu orah i enskriiungu

cn'  c!  l iegclstn t ' i8 h,{ lu '  Finc '  todt ' }n iJ.

AlScngt cr 
^d 

cnNiaklnrgar mcd heilsukvida
sl . r , 'nr  l r l . .nd-r  pelul , ' -d l , , r  "J 

, r t l , r '

breyting m eon liknms6samhvcrft'. Al8en8
,{  l . r  i t .n;  "  

n v. ' \nu,r  .  ' iun '  . ,n. , ,q l '  '
rnn Lr i I 's l , ,m t ' l  rd. , l l 'u t i  h\o,r  c ' l r l , \JJ
, lv 'n,ul .  t t  l , ' , r ' i : (  F. ' .  l . . ru1' l in l . r . ra,nr
tsf lur  I r . ) , , ' l  1 lh1 

'vn. ' i  
Fnt !_ ' .  \ ' ,  , ,11' , t

.i versla vcg. Jafnvel hi,tl .ngh oymsli
hl j6iist xf, viJh.lcl!r lthrnsskin'nunnr .Lrkinnl
n\ 'n! i lur l l  ,un l ldmr'1n, e1r 6pr i t  l . 'a nn

v€:rkun i0 fd'k t.kur bctur cftir inlsdm
.) l , lpturr  .bJ culLl  , , '  , ' ,  r ' , '1.  "  h.  . ,  r r l  rn |  \ .

l ' r ' r rn F, l ! r  l ) . '  {1 
' . r  

r r r l r rnr  hpl , ,
'  1, ,n l . ,  i  . , , '  . . r '  r  , ,  .  .  

'
. . , rh. , l l ' rs , 'n ' i  I i  8.1"t i '  , r "  ' t :  , r r  n v", '  , i  . ' .

I  r .  r  ,1,  f  L,r .  \ '  
' r  

. \  . \  .  
' ,  

. . '  .  .  |  , -1r ' r . ,
, ' r . , f ; ,1. '  i  ,  l .  ,  |  .  ,  .  

'  
|  .  ! .  |  .  

'  
{1. .  'hr , . . t  ' f  r ' , l , r r

l ) r"  l \ - . r  f , {n ' rn l r ,n,r '  I  r , -  l \ I r  , r 'h. , " r r
l (nnist  nd fv i  i (J hr i f  I ' r1 i  i ,1rn ,11l i l !Bl
rirhald 08 nd ckkut ilvnrlc,tl g,1isl F(itl h.nn
( yni  6 s ig.  Flrcyl ingaf lcysia s lu( i lar  s!()  smdnr
. . , ,n.r  

" , )  
r ,  r_.r  I ld ,  - i ' { r ,  ! r ,  A r-_ 1 ."1 ' ' \

vrr t ' ,n,  n i  \ , ,  \ .m I  t , l , , l  r  l i , r r ' , r  mr 'nr  f ) r r r
slcni, vcrktun ot siicr|! s.m fru sv(' taiin til
nlrks uDr ve.snnndi hcilsufnt og vilrhringuf

H , . : ' ,^ \ ,dnir  e.B. l ' . , )  i . r ' , . r r  J ' \  IorJ"{
idstedur sem aukid g(rd i h.ilsuk!oir!r. Per
g{tu t j ldonis lcnnastfd lesn minning^rgrohar
({)a hlyoi ti sjfkriso8ur aiu]arrn. sumn rodast
l . rn,Fh( i - .a ln i  r l r . r . r  i r  " t l .  \ rJ . iJ  f . ]
sl-mar iregnia Fessi vibb jgd hjtilpa dkki, bvt
f,.{ aftra Fvi aa v'akomandi komist nd hvi n0
( l  l . r  . r 'v .  r  

'  6r  - .  " \  
Vibbr ' 'S ' \ . r .  ret . r  

"nn,8
6c,r  pr ' )  a,)  v.r lum d,)  s i  rm i  h lur  d lnmh, 

^r
sc, . l  u ' . l i r  Lr  tnhl  endu,.  b, '  t - Id. , ' ,  (1t l \vrn

:r lvJ legt  , -  .16.  Ol-  F! . - ,  orJ,  | .  ru, \broq.1
koma i vc8 fyrir ad sd heilsukv ni kohist ar)

Fvi an hann r:iai vi6 adsiadurn,lr L! 
':u

Hellsukvl6i os FrShygglu6rAtturatskun

MdrS'r  rp l jJ  Jd he, lsurvr) '  f , r r i  f re ldr  id [ l , r l l
drr  n. i l  lv 'dr- i - ruur borr  \ - i  F.1-
nyd8l i r i l l , ,or \un na^ | | l ' { rL drrr  l  "_.r .
MarSr sty6ur Bir)ar raskanirnar

h

F
il

u

S]
lir
E]

vi l

l lL

2,1

cft

ly l

r i l
, '8

Ma

i l

r lv

758 LEKNAbr.di6 2o10/96



FRADIGREIN

RANNS6KN

cinl(cruMst rf miklun kvidaeinkemum, bril;tum

'. . , i i . 'nrnr 
unl  o8r ' ! rJ 08 i

s.e}r .  o l , r  s, lprr .  r , ,d-drr  J
. ju Lnfnnum oq vr ld 

'  h.  r  k\  rn 
' .  

I  i  ] i r . r " l  nb- l

Insl  FnihyBl l tLdrdl tut6Iur oB pcir  *m h. , ldnir

ef! hoilsukviba leitast vid ad mimla kyidam

nr.O itryfgisridstitfmun. Si sem haldinn cr

l,'ihy8giu 08 6rattu kann hl damis ad Sanga
nRknd {rskuBga um aO sliikkt s€.i eldav6linni en
\ . ,  h, . i l .u lvk)nr ldnn dd l , r ld , ln+dd t i i  lp ln is l i l

iar n'llvi$sa sig um lrann s6 ekkialvarlcga veikur

Slikd'' fliistnfanir sl6 aoeins n kvidam til skamD$
InNr ()A ciSa i r.Ln Fill lad vidhalda vdndafunr.'!

l i rnr ig hcfur svip l  nedferd,ncb sc!6t6nl f t
f ndrruplrt.tkuhcmlun borj6 iirang!r.r

Merh6ndlun heilsukvi6a

I r '1 ln |  \  rJ,  l \ { l i  l , r 'A-m : l l \  n .1J- , l .  gu,  \  , r , . l l
(r, ilcd tilkomu nilcijra ranns6barnidursLrlnr
, . , f .  f , . . . r  I 'utry, ,J I  r . l id. .dbrr) ' - . r .  l i ln. l l

' . , r . .  v,  r i , \  s . . rnn hcl- lu i  nn, ' ln.r  ' (T Bc i . , r
lrrfr v.rid n irangri mismonnndi mcdfcriJarfornra
vi{) |l ilsukv a.rr fl,,Arnn alfcrlislneifod og
l l 'n^,rnr r .yr \ lust  vc ' , r  . i i t r '$ru\r i l  

" \1" 
mr\

1, i , , , 'n ' r r t r i l ! r  r 'x{  . i lx i t ,stJ1d,,  (cf tc, : l  { / , .s)
:,rr'!j ('c 1,e2, tuji8 8ii]!m

"n1n'1\ . r ' , r ' , r "11'r . f ,  
 r .nrFr ' r  l " r8 ' . ( r r ' , ' r , r l r , {1A.

r 'hr , r i11\ , '  ! i ' , ) ' \ l  h. ' l , l .Nl .  I  l ' . ' , )  mr, , 's l . '  . r r i
r l r i r  r )  l t r i l  . r  v{ ! iu, .n ckki  c l  v i t  d hvor l  Fad
$o'n ri8i vio Fc8ir (iku lyij.r cr h-u- I'i dEtti
tr,nr ka bctuf hv,n1 auk. mcgi 6ranAurnrn
Dn\ fv'no samcina hugrun. a(crljsdedfer0 og
l .  f r , ' , '  ,  d l .n\ .  L inni t  h,  'u,  I  o"1 

^ 
|  lJu.  . ,0 rr .oJ. '

!  ; . " \ . 'n .1rrn8|r  v i , ]  vJFLrn h.r l " '  lv  i
c" lrl d vcilt fr€isla i nokl<lr skipti um ;hrif
l , ' , .  . ,  { .  , . ,  . . lhydl i ,  , r r }dEi  1(r- t , '  rn. l  ,S r t  

'  
i rJ . i

lrc8rr einsLrklingu Ded hcilsukviia leirnr
til l.rknis er slrlcga liikilvaSt ab sina hli,u
og skilninS. i tdflu tl nrd lima frekai I.,a um
hv.i,rig kri ad n6lAasr l6lk heil heilsukviba.
l\1.' ll cr m(d .'n vidtom,'nd' * msrLrdur
v. , , r l l ($.  

'  
upphaf '  FJ '  ,em l i lv ist  hei lbulvxld

' i r , l , t , ' r  c l l i  ad l i l imhBur s j i l  domur lunni
no vo .'i fcrdinni. Ad bessun ratuE6knm
,ok'{rnr cr mr.lr med rd snAfl sc hja fretJri
r . ' r , r ,s i i r^um lr i r  *m her Acld. . ins oB trJn
,1 ronr io.  dr t  l id i  ad v iohJtdJ hpi tsutv ia"
I  f ' r r . f iadn.!  cr  miLr ' \d6r dJ . toO" ned
. l lonrdndr -vor n. . ,n l ,u\"r  J) i rg. ,  \un,
.0 loi d cinkoDuDun. Mikih,eat cr ad draEa
l.r  c.  i  ( rd r l .Jr  ( t  c l - j r ;  

'd 
,  ,o l  u ncr oi  h,  tou

a')flnsf,ti hug ynda(]einkeNnr s6u til ma.ks uni
r l  . . rs rrk. lml(g \erkrnJ,  i , . r ' . r  Jo,  r . , r r  jd
ikanlnr\ $( sjalclnasr einkerDalaus og ai ikamleE

7.lla ll. L.bn ad tAst via heilsuktiaa '

. stna Fian nsu vr6k.nrandl sami6 os ski nins

. sEmFykktalksml€qarlnkva

. Grcnruasriy r um dsl€dur bess aa vLdkomandi teLji sig veikan

' 9*o0a m.0 viokoEndi hwn midausr skidnsr kum aa vda a likanregF

' fab yir hlonryndt vid*M.ndi{m van&nn os r€yna aa leidrda m6sl{ltno
. Salia huEana atl. ismeotura rram *m nriisuleika sm vidkomandi tapi .iqo ,i aa

pr6ra, pd g6ii ham a'.l6t bern skilnins 6 heil*rarsanygoum situm
. a€nd! a ad p6 a6 likamles 6Fesindi kmni .d eiga st wlim ede66, geti hugen

.(dlisn66rd0 hilrpad vi{rkmandiad itrl td bd
. Bada 6kosli p€ss ad tekiGt millilakna

. S€nda vldkomandi i dnauosy

. HughGysls vOkomandlme6 pvlad segia honum il€kao a6 ekken s,A ao

. G€fo lskyi 6d unkvad6n r s6u lmyndun e6a taugavokun
! Golavl6komnnd ryrvi6 ikamegum kvi um
. L6i6a5r Lli lbras60a rdkrEdur i srad pess ad skoda naln rsah6hngu
. OGslulcc.og,,€hk€nnamdaoa lufd. Bethera6bl66avokomand a0 komdrc!ulogt

.  hIr '  . . l i  r .1 ; . {  r '  '  J  ,  '  ! - ,  b -rr ,  r , , , ' ,
llkanrsstarl.scmi scn nconl amars gcla hLotist ii
h, , )hu ,v, l r ' ,  vn\ | , , .  , , ' . .1J(p, \ . .  I ' rc) f .n.  u p, \ . r

invun lenSdri kvidi cdi it0nim tilfinningum
lv,0i  ' ,nn i ' t  s( ,  lv \ i  su '  I  tyoldr I l rn, l ,g
.nrkonn., sv() s.'n rijOv.spcnnu, sldppkiki,
v,r l t , , r , .  \vI" i .  , l , ,L ' ,  rn '  l rdF., , t ,uI l , , , ' , ,n,  . ' t
nuknrnr hjndsln l t i . r '

! . , r ' r , ,  , . '  Lv,n1 Lr.) l , r , r r rn l r  ! r t '  i , )srd "r)
ad lisl vd hcikukvionnr tr8 hvciu lrad Dry,,cli
t'rcyh fyrirhnoncfhnnn n.\'lititkum ii kv anum
Nrf, ' , ,  , ,  r  I  u$r. ' i . ,  . , lnJI  { r .  ) t  J l \  {D l ,  . l  . i  1 '
In l ' ,a, , rd l  l . i  c_t , ,  i .11 , ,v_1. L1nr e ' { ,  '
had nrnrnsti l&ft n0 hdrdla cinkcmin betur og

r i rur '1r  h j l - r . f . ' r - ,h) ;h ju "A i r , r , 'u n,  In iF

infirrfimt bll,ti li{)inhli mcd lyljimcdf.rb.

Lyfj.nedfenl, helst mea serantrin-efdnrupp-
tiikuhcnl!m (SSltl), hcfrrr rcynsl nokkud vcl
vid hcilsl|kviod prnli fyrir aJ fitt sa um
,vr l -  i 'drr  nnsolr i r  \4, l , lvrgl  .  n mc,\
hondh .Ahr samhli(la ae.lhskanir, svo scm
pu,r8lvndr.  f r lntuBro+un oE ;rdt tu-  08 hr,F
hy8liiur'isl,rn. Haf, h.'lsukvidim lomid i IiijlIJr
annnrrar Sc6rdskuna! nagir oft ad medhiindla
fruDvnnJ.d'n til d.l herlsulliJrnn m'mli I\l.rJ
*.dt6nulenJuruppl , , luhrmlum rr  ot l  hrSl  dd
sl., tv.cr flu8ur I einu hiEAi pp8r, lemur dd

.rall.lll, Lt|ieneat tu og skatuntar

Lyf ljpphdl$kammtur Vdmi6unarskammtur

F Lioratin 5-10ma/d.O 20 3oms/daq
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l ) I t '  ^ct tprd h. iFulv)dn\ ur Jmcr! i '  i4 'gdr. '

ritskunars'rt Se t*lcga bcr ad nefna nilega

'dnn$kn <Fi l  s in i l  t . rm <l  dbel lan, i r rng:ur
me6 p.roxetin og hugrarnni ntlcrlismcaferd gegn
heilsukvi6a.6 I tdflu III mit sj6 yfi'lit ),fir hclst!
l ) t ,g .1,-  n ' t . ,  Frn rJ. .  d cn v iJ ] 'cr- .  kv,J .
Algcngl c. dil ha6 lrurfi a0 nota nokkud h6a
sl i r r i tJ  Fa cr8,  .^  s,Ju'er ^ uJ5vnl ' .g l  .d
b) !d \+s,  I  . r  .pn l -e, l .uL vr in.r  crr  -c. .  :k l  u:
vidkvF nir fyrir aulGverkmum, ekki sist i byriun

Pakkil

llajfundarnir hakka Ai)alhcidi D. Matthtusdiittur,
f . . r j  BL r  \4r ,  \  d ' ryr :  . \ i  l  , l - , 'u J/n- l6 l rJr
fyrir yfnlcstur Ereirarinnar og godar tibcndnrgar

Heimildit
I Anr!'i.$ Psyrhl,nri.Assicl,'ti.r Oirgno{(rrJ niristi.trl

' , i ' l  r , r l  l1.L (4|  . r  . ! . ,  )  \ l /

2 Su!D (j l\y.hiir,c ,l,Hndcrs ,trtrr rtrfrirnr.n knnlrir
syD\roDrt  ,s t ) ,odl . t r r !  d l  l i ! .  l r . | !Ln l 'sy. l i iL Mrl

r  Br ' rv r l  r4y h, , r  , . .  L i r i ,nn rs.  t r , ,n,  c l
r ryfqr inrr i i .n | . r r , .nrs r t r  l$r i i . i ins,  n rht
Drr l r0 . i  .  {d,  r  r  nM!( l  l rqLrd ,  Lr9

I  v i , : . , , r , ,M., / , r , .  \ , . . . . , . , , , . ,1. .  . . . , . . ,  t . t , , , ,  n. , . , r
i,' lrr.iD!ti or h).|Drhnnn,i,hi5 ( Ns r),ul}s 2uo2; r. r 2l

r  l l i \ ry Al  c i i ' r ! .n rndor ' lnLr r iur  wrrr
i l forrr l , r r ,  iss \  r1 ' l l r  Mo(l  r01lr3,r5:  3r5 9

4 | l ,n,r ,  4t  w, , r , . , r  L r , t , l t r " r i  
' r .  L i / i . r r  l  r  r l i

pa{. , r r i ,  or  r iy tur{Fr, ,Ni \  i r , r . r ( , t r  iNrp u, i \  q\
l,sy, ,i,rhy l)sych'd, lirJonnrl 991)r25 89-q4

7. KLrIIo, Lr. r ryt,ochonir 'rirs .n.r xnDiLjhLnr JAM  l!)371

r n,n.r ,  At  l r r  v, , rnr i r ' , , t  F.4nty, In, t {nd.  r  iBln. , l
4d ld i  _ i  5 8_ r ' i l  c^ r i \
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Health amlety - IncrEased knowledge

Patients witn hypochondriasis re p(]@up|ed wilh

the fear or beli€f lhat lhey ha@ a sedous, undiagnGed

disease. This con@rn dei€s lom misinlspretalioc

ot b€nign physical s€nsalions, dd peBisls d4pite

aDprcpri.lo €6su6nce to lhe conlEry lley have,

on av€rage, dispiopdtionately high rales ol visG ro
phlsicians. sp€cially @nsoltalions, labqalory i6ts, and

surgical pDcedurss, as sell 6 high h4lth ca@ ccls.

Oespite lhis €xlensive modical attenlion, lhey tnd rhet

and treaim6nt optlona

€are lnsaUsla€lory wHch is unde6ledable, 6 convincrng
altemativ€ explqnalions lo their dhmts ad rep€aledly
delayed. Phy6iclans, in t!rn, may f@ldi$ouEsed an t
lGrrated in lslatlon lo rh* individuals whee their b6l
eforts to neb oft€n prove inefecliw or ae evn @jelql
R€.ent $ienlilic studi6s have shown that dqnitiw
b€haviouEl th€rapy {CBT) ad sel@tive *dlonin @ptake
inhibiloF {SSFI) a€ efielive lrearm€nl options lor hellh
anioly as dernonslraled in clinicalriz|s.
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