Einelti

Hvao er einelti?

Varla er til pad mannsbarn sem ekki hefur komist i kynni vid einelti
med einhverjum heetti. Sumir hafa verid lagdir i einelti, adrir hafa horft
upp a adra sem lagdir hafa verid i einelti og enn adrir hafa lagt adra i
einelti. Flest teljum vid okkur vita Ut a hvad einelti gengur og ad varla
purfi ad fara mérgum ordum um pad. Aftur a moti eru feerri sem vita

hvad hagt er ad gera til ad stddva einelti. Raunin er ad pad er ymislegt

haegt ad gera ef pekking og vilji eru fyrir hendi.

Undanfarin ar hefur einelti verid skilgreint & nokkra vegu. islenska ordid einelti er mjog lysandi fyrir
fyrirbaerid og merkir ad einhver sé tekinn fyrir af einum eda fleirum. Dan Olweus, sem for fyrir herferd
gegn einelti i skélum Noregs og hefur rannsakad einelti i rima tvo aratugi, hefur skilgreint einelti sem
endurteknar neikvaedar athafnir eins eda fleiri einstaklinga i gard annars. Neikveed athofn er hver su
ath6fn sem veldur, eda er tilraun til ad valda, 68rum skada eda 6paegindum af asettu radi. Neikveedar
athafnir geta verid likamlegar, eins og pegar er ytt, bario eda sparkad. Neikvadar athafnir geta einnig
verid munnlegar eins og ad héta, hafa eftir og strida. bad telst einnig til neikvaedra athafna ad skilja
einhvern Ut undan.

Einelti hefur einnig verid lyst sem kerfisbundinni misnotkun valds. Um er ad raeda misnotkun & valdi i
skjoli styrks (likamlegum eda andlegum), steerdar eda getu, af fjélmenni i hdpnum eda tiltekinni
goggunarrdd. I mérgum hopum er skyr valdaskipting eda goggunarréd og peir, sem eru herra settir
hopnum, geta att pad til ad misnota sér adstddu sina. Stundum getur hépurinn sameinast gegn einhverjum
einum og hefur pa i krafti fjéldans gifurlegt vald yfir pessum eina sem er tekinn fyrir. Ef misnotkun
valdsins er kerfisbundin, itrekud og af asetningi, ma segja ad um einelti sé ad reeda. Einelti er sérstaklega
liklegt til ad vera vandamal i hépum par sem skyr valdatengsl eru og litid eftirlit er med hegdun, eins og i
herpjonustu, fangelsum og skélum.

Pess ma geta ad einelti fyrirfinnst vida i dyrarikinu, ekki bara hja ménnum. Dyr berjast fyrir
yfirradasvaedum sinum, stodu, og adgangi ad takmorkudum audlindum. I mérgum samfélégum dyra er
valdaskipting par sem adsépsmikil dyr verja stodu sina med kjafti og klom. Primatar 6dlast forystu med
pbvi ad sigra adra primata i bardaga. Peir vidhalda stédu sinni med pvi ad hrella leegra setta apa, ndlgast pa
par til peir horfa til baka, stara & pa par til peir lita undan og radast jafnvel & pa. Forystuapinn & ser oft
bandamenn innan hdpsins sem adstoda hann vid &reitnina.

Eru til mismunandi tegundir af einelti?

Talad hefur verid um tvaer tegundir eineltis: beint og 6beint einelti. Arasir sem haegt er ad sja og heyra
eins og strioni og likamlegar arasir falla undir beint einelti en ébeint einelti er ad skilja Gt undan, hundsa



0g neita ad fara eftir skum einhvers. Meira ber & beinu einelti og pvi hettir folki til ad gleyma pvi ad
Obeint einelti sé til. Beint og 6beint einelti fara oft saman par sem bdrn eda unglingar sem verda fyrir
beinu einelti eru venjulega einangradir og er hafnad af félogum. Aftur & méti eru pé nokkrir nemendur
einmana og einangradir an pess ad verda fyrir beinu einelti. A Islandi hefur verid talad um andlegt og
likamlegt ofbeldi og svipar peirri skiptingu til pessara flokka. begar um einelti er ad reeda beinist andlega
og/eda likamlega ofbeldid kerfisbundid ad einum eda fleiri einstaklingum.

Hver eru einkenni eineltis?

Einkenni um ad barn eda unglingur sé lagdur i einelti geta verid margvisleg. Demi um synileg einkenni
eru pegar fot barns eru rifin eda Ur lagi gengin, baekur og skoéladét er rifid og skemmt og barnid hefur sar,
klor eda adra likamlega averka sem erfitt er ad skyra. Annad sem getur bent til eineltis, en parf pé ekki ad
gera pad, er pegar barnid & enga vini og feer ekki heimsdknir, er sjaldan bodid heim til annnarra krakka og
bydur 6drum krokkum ekki heim til sin. Barnid getur verid tregt til ad fara i skélann, tregt til ad yfirgefa
heimilid, er lystarlaust, kvidio og ber vid hofudverk, magaverkjum og 6drum likamlegum einkennum
vanlidunar. Pad velur oft krokaleidir til og fra skéla, hefur slemar draumfarir, missir &hugann a
skélastarfinu og er vansalt og nidurdregid. Stundum gaetir mikils pirrings sem geeti bitnad & yngri
systkinum.

Peir sem leggja adra i einelti eru nefndir gerendur og peir einkennast af 6dru en polendur eineltisins, p.e.
pbeir sem verda fyrir bardinu & eineltinu. Drengir sem leggja i einelti geta verid stjérnsamir og akvednir,
skapmiklir, hvatvisir og métpréafullir. beir hafa oft litla samid med 66rum og eiga erfitt med ad setja sig
i spor annarra. Minna er vitad um hvad einkennir kvenkyns gerendur par sem erfidara hefur verid ad bera
kennsl a einelti peirra. Einelti peirra er meira ébeint og felur i sér meira baktjaldamakk og utilokun fra
hopnum. Liklegt er ad einelti stilkna sé meira en gert hefur verid rad fyrir og skoda parf betur hvad pad er
sem einkennir hegdun og viohorf pessara stdlkna.

Hversu algengt er einelti og hverjir veroda

fyrir pvi?

Tioni

Arid 1999 var umfangsmikil rannsokn gerd & edli og umfangi eineltis i islenskum grunnskélum. Ragnar
F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Julius K. Bjérnsson sau um framkvaemd rannsoknarinnar. Rétt
teeplega 1800 grunnskdlanemendur voru spurdir og teplega 7,7% nemanna toldu sig hafa verid lagda i
einelti "stundum" eda oftar & sidastlionum vetri. bad var enginn kynjamunur en yngri krakkar voru mun
meira lagdir i einelti en eldri krakkar. Einelti reyndist ekki algengara i htfudborginni en & landsbyggdinni
og samkveamt Olweusi er einelti ekki algengara i storum skélum en litlum.



Um 5,2% adspurdra toldu sig hafa lagt adra i einelti "stundum" eda oftar & sidastlionum vetri. Strakar
[6gdu meira i einelti en stalkur en aldur hafdi ekki &hrif & pad hversu mikid krakkarnir 16gdu adra i einelti.
Svipadar nidurstddur hafa fengist ar erlendum rannséknum. Olweus gerdi rannsdkn & einelti i norskum
grunnskolum og reyndust 15% nemanna vera vidridnir einelti. 9% nemenda t6ldu sig hafa verid lagda i
einelti "6dru hvoru™ eda oftar en 7 % nemanna téldu sig leggja adra nema i einelti "6dru hvoru" eda oftar.
Athyglisvert er ad allt ad 20% peirra barna sem 16gd voru i einelti 16gdu 6nnnur born i einelti. Pess ma
einnig geta ad tidni eineltis er mjog misjofn eftir skélum. Einelti getur verid fjérum til fimm sinnum
algengara i sumum skolum en 6drum.

Kynjaskipting

Nidurstédur Ragnars F. Olafssonar og félaga voru paer ad stlkur og drengir voru jafn mikid 16gd i einelti.
Einhverjar rannséknir benda pé til pess ad einelti sé algengara medal drengja. Strakum hettir til ad nota
beinni adferdir en stelpur og par sem audveldara er ad greina beint einelti er hetta a ad einelti sttlkna hafi
verid vanmetid. Stalkur beita meira 6beinu einelti eins og baktali og atilokun fra hopnum. Drengir verda
fyrir meira likamlegu ofbeldi og verda einnig meira fyrir adkasti vegna Gtlits eda hattalags. Drengir sem
lagdir eru i einelti eru liklegri til ad berja & mati en stalkur. peer eru liklegri til ad syna undirgefni, leida
vandann hja sér, bida og vona ad eineltid heetti eda leita til fullordinna.

Aldur

Rannsoknir benda til ad polendum fari faekkandi eftir pvi sem lengra lidur & skdlagdnguna. betta & vid um
baedi kynin. Gerendur fyrirfinnast aftur & méti i 6llum aldurshopum en hlutfall kvenkyns gerenda fer
eitthvad leekkandi med auknum aldri. Meira en helmingur peirra barna sem lagdur er i einelti i 2. og 3.
bekk eru lagdir i einelti af eldri nemendum.

Hvers vegna er folk lagt i einelti?

begar einhver er lagdur i einelti heettir folki til ad lita svo & pad sé vegna likamlegra sérkenna eins og
rauds haralitar, stors nefs eda gleraugna. bad getur stundum verid raunin en falki heettir til ad gleyma pvi
ad fjoldinn allur af bérnum sker sig utlitslega Ur & einhvern hatt an pess ad vera lagdur i einelti. Likamleg
sérkenni skipta ef til vill minna mali en oft hefur verid talid. I raun virdist hver sem er geta ordid fyrir
einelti undir vissum kringumsteedum. pad parf ekki naudsynlega ad vera Utlit, uppelsdisadstedur eda
hegdun polandans sem raedur par mestu. Eitthvad i umhverfinu getur studlad ad 6adnagju og pirringi sem
bryst ut i formi eineltis. Einelti er til ad mynda algengara vid adstedur par sem folki lidur illa og par sem
kennarar skipta sér litio af peim &greiningi sem upp kemur.

PG ber rannséknum nokkud vel saman um ad hegdun barna sem 16gd eru i einelti sé ad einhverju leyti
frabrugdin hedgun annarra barna. I stuttu mali mé segja ad born sem 16gd eru i einelti séu ekki 6rugg med
sig i samskiptum vid adra, eigi erfitt med ad fast vid reidi annarra og séu mun kvidnari. pau fa ad
medaltali leegri einkunnir en pau sem ekki eru 16g0 i einelti. betta & vid um badi kynin. EKKi er vitad
hvort pessi einkenni eru orsok eda afleiding eineltisins en eineltid & alveg drugglega storan patt i pessum
kvidatengdu einkennum. Born sem 16g0 eru i einelti dragast oft aftur ar i nami, m.a. vegna fjarvista,



vanlidunar og einbeitingarskorts og skal engan undra p6 ad pad geti haft ahrif & einkunnir.

I rannsoknum & einelti hefur verid talad um tvo meginhdpa polenda: annars vegar "6virka polendur" og
hins vegar "6grandi polendur”. Ovirku bérnunum heettir til kvida og 66ryggis, pau eru varfarin, vidkvaem
og pogul. pau hafa lagt sjalfsmat og eru einmana og yfirgefin i skéla. begar énnur born radast & pau
bregdast pau oft vid med pvi ad grata eda draga sig i hlé. Hegdun peirra einkennist hvorki af arasargirni
né stridni og er pvi ekki haegt ad segja ad pau komi eineltinu af stad med pvi ad dgra peim sem i kringum
pau eru. Oft hafa pau minni likamlegan styrk til ad bera en jafnaldrar peirra, sérstaklega pegar um straka
er ad raeda. Sidari hdpurinn er mun famennari og eru pessi born virkari, sterkari og audveldara ad asa pau
upp en onnur fornarldmb eineltis. Born i pessum hopi eiga oft vid einbeitingarerfidleika ad strida og getur
pad skapad spennu og pirring i kringum pau. Stundum er um ofvirkni ad reeda.

Flest born lera smam saman ad hafa hemil & arésargirni og er pa fremur umbunad fyrir géda hegdun. Enn
onnur born lera, stundum af 6drum, ad né pvi fram sem pau vilja med yfirgangi og jafnvel arasum. Born
sem leggja i einelti velja sér férnarlémb sem eru ahrifalitil og illa feer um ad svara fyrir sig. Foreldrar
gerendanna vita sjaldnast af pvi ad born peirra leggja i einelti. Gerendurnir purfa pvi sjaldnast ad taka
afleidingum eineltisins, peir fa hvorki fyrir ferdina fra foreldrum né férnarlémbum sinum. pbeir telja sig
aftur & moti hafa ymislegt til ad vinna med eineltinu. Peim finnst oft ad ad eineltid styrki stéou peirra
medal félaga, auki sjalftraust peirra og dragi Ur neikveedni annarra i gard peirra. Gerendur fa oft athygli,
addaun og ottablandna virdingu félaganna fyrir eineltid, auk peirra forréttinda sem pvi fylgir ad vera
foringjar hopsins. Gerendur geta einnig fengid eitthvad Gt Ur pvi ad sigrast & férnarlambinu og vidbrogd
férnarlambsins, eins og gratur, haft "skemmtigildi*. Allt pad sem gerendurnir fa Gt dr eineltinu vidheldur
vandanum. pvi er kjarninn i flestum inngripum vid einelti ad fyrirbyggja ad gerendum sé umbunad med
pessum heetti fyrir eineltid. Af pessum sokum er mikilveaegt ad virkja félagahdpinn til ad taka afstddu gegn
eineltinu og lata i 1j6s vanpdknun sina & slikri hegdun.

Einelti hja fulloronum

Oftast takmarkast umraedan um einelti vid bdrn og unglinga. begar farid er ad skoda adra aldurshépa
kemur i 1jés ad einelti er nanast jafn algengt i 6drum aldurshépum. Einelti hja fullorénum hefur verid litio
rannsakad & Islandi en erlendar rannsoknir benda til ad um 4-10% fullordinna telja sig hafa ordid fyrir
einelti & fullordinsarum.

Algengt er ad eineltid eigi sér stad & vinnustad. Eins og hja bdrnum og unglingum getur einelti hja
fullordnum beedi verid beint og dbeint. Eineltid getur lyst sér i dvinsamlegum augngotum, audsyndri
litilsvirdingu, litilli virdingu fyrir skodunum og pérfum vidkomandi, upplysingum haldid fr4& honum og
hann Gtilokadur fr& hépnum. Eineltid getur einnig lyst sér i baktali, h6tunum, dskri, gagnryni, stridni og
jafnvel kynferdislegri areitni.

Afleidingar eineltisins geta verid mjog alvarlegar. Eineltid getur leitt til punglyndis, kvida, stodugrar
spennu, streitutengdra kvilla, eilifrar preytu, minniméttarkenndar, 66ryggis og arattukenndra hugsana. par
sem afleidingar eineltisins geta verid alvarlegar og lidanin sem astandinu fylgir alveg hraedileg, er



mikilveegt ad umbera eineltid ekki og leita sér adstodar sem allra fyrst.

Hvernig ma greina einelti?

pad er oft erfitt ad greina einelti par sem gerendur og polendur eru oft tregir til ad reeda vandann og geta
jafnvel gefid misvisandi upplysingar séu peir krafdir svara. Eineltid & sér oft stad pegar fulloronir sja ekki
til og er hluti eineltis ekki synilegur utanadkomandi adilum. Eftir pvi sem bornin verda eldri, pvi sjaldnar
vita foreldrar af pvi ad pau eru 16gd i einelti. Oft vita foreldrar ekki af vandanum og ekKki er sjalfgefio ad
bornin segi foreldrum sinum fra honum. Stundum er pad vegna pess ad pau skammast sin fyrir ad vera i
pessum adsteedum, sérstaklega ef eineltid er dbeint og ekki sér likamlega a barninu. Kennarar vita heldur
ekki alltaf af vandanum og innan vid helmingur barna i fyrstu bekkjum grunnskéla telja ad kennarinn hafi
reynt ad gera eitthvad til ad stodva eineltid.

Vid rannsdknir & einelti hafa menn pvi oft nalgast vandann 4 6beinan hatt med pvi ad hlyda & frasagnir
kennara, foreldra og annarra nemenda. Olweus hefur préad spurningalista sem pétt hefur gédur til ad
kortleggja pad einelti sem fyrir er i bekknum. Einnig er haegt ad bidja nemendur um ad tilgreina gerendur
og polendur i bekknum. Hér er mjog mikilveegt ad geeta fyllsta trinadar vid nemendur. Segja parf
nemendum ad ekki verdi hagt ad rekja svorin til einstakra nemenda og standa parf vid pad.

Fylgja onnur vandkvaedi einelti?

Polendur

Férnarlomb eineltis hafa ordid fyrir fjolda arasa af mismiklum styrk yfir talsverdan tima. bar af leidandi
upplifa pau oft nidurlaegingu, hofnun og skdmm, auk 6tta og reidi. Kvidi, depurd og streita eru algeng og
oft pjast folk af streitutengdum kvillum eins og pralatum héfudverk, magasarum og védvabolgu. Oft fara
fornarlémbin ad tria pvi sem sagt er vid pau og telja ad pau hljéti ad vera Gmdguleg fyrst pau geta ekki
einu sinni varist eineltinu. Sjalfstraustid fer yfirleitt minnkandi eftir pvi sem & lidur & eineltid. Polendur
eru oftast med verri matingu i skéla en adrir nemendur og dragast 6sjaldan aftur ar nami.

Olweus syndi fram a ad drengir sem lagdir voru i einelti fra 13- 16 ara aldurs héldu afram ad hafa Iélegt
sjélfstraust préatt fyrir ad peir vaeru ekki lagdir i einelti lengur. Peir hneigdust einnig frekar til punglyndis
vid 23 é&ra aldur pegar stada peirra var kénnud & nyjan leik. bunglyndid geeti verid afleiding pess ad
férnarlomb hafa verid fost i akvednum adsteedum til langs tima. Takist peim aldrei ad komast ar hinu
erfida hlutverki férnarlambs leera pau ad ekkert pydir ad reyna ad sporna vid pessum 6peagilegu adstedum
og leggjast i punglyndi. pau hafa tileinkad sér akvedin vidbrdgd sem erfitt er ad losna vid pratt fyrir ad
eineltisins geeti ekki lengur. Arlega ma rekja nokkur sjalfsvig i Bretlandi til eineltis p6 ad eineltid sé ef til
vill ekki eina &steda sjalfsviganna.

Morg born sem lenda i einelti fast vid vandann med pvi ad einangra sig og fordast p4 sem valda peim
Opeaegindunum. Stundum geta pessi vidbrogd haldist fram & fullordinsér og 6framfaerni had peim i leik



jafnt og starfi. Afleidingin getur verid einangrun og einsemd. Pessi einangrun sem getur fylgt eineltinu
kemur i veg fyrir ad folk fai eins mikla pjalfun i samskiptum og félagsfarni og pad hefdi annars fengid,
hefdi pad att edlileg samskipti vid bekkjarfélaga. Ein af rannsoknum Olweusar benti til pess ad fullordnir
menn sem voru lagdir i einelti sem born attu erfitt med ad setja 6drum mork. Skert félagsfaerni virdist geta
had polendum eineltis fram & fullordinsar.

Gerendur

Rannsoknir & pvi hvernig gerendum vegnar i lifinu benda til pess ad mjog mikilvaegt sé ad stodva eineltio
strax, ekki sist sjalfra peirra vegna. Tilhneigingin til ad leggja adra i einelti eldist ekkert endilega af
bérnum haldi pau &fram ad komast upp med pessa hegdun. Synt hefur verid fram & ad peir sem leggja
adra i einelti i skola eru mun liklegri til ad leidast Ut i vimuefnaneyslu og afbrot. Greinilegt er ad
tilhneigingin til ad ganga a rétt annarra heldur &fram ad verda mérgum pessara barna til purftar fram &
fullordinsar.

Adgeradir gegn einelti

Markmid inngrips er ad draga eins mikid Ur einelti og haegt er i skélaumhverfinu og fyrirbyggja ad ny
eineltismal proist. Stefnumatun parf ad koma fra skolastjérnendum en naudsynlegt er ad skolinn marki
skyra stefnu i eineltismalum og ad henni sé fylgt eftir Gott er ad gera skriflegan samning sem margir
adilar koma ad og skuldbinda sig til ad fara eftir. Mikilveegt er ad einn einstaklingur beri 4byrgd 4 ad
stefnunni sé framfylgt og er gott ad koma a fét teymi innan skélans sem kemur reglulega saman. Hlutverk
teymisins er ad kynna stefnuna fyrir starfsménnum skolans, draga upp skyra og raunsaja mynd af pvi sem
heegt er ad gera, kenna kennurum ad taka a eineltismalum med pvi ad fara & vettvang og syna peim
hvernig peir eigi ad fara ad og fylgja hverju eineltismali eftir til enda. Sérstaklega mikilveaegt er ad enda a
pvi ad meta arangur inngripsins. pess skal getid ad mjog askilegt er ad foreldrar séu bodadir 4 fund og
peim kynnt fyrirhugud stefna i eineltismalum.

Til pess ad kennarar faist til ad fara eftir peim leidbeiningum og leggja 4 sig aukna vinnu vid ad taka &
eineltismalum innan bekkjarins er naudsynlegt ad peir finni ad pad sem peir gera sé metid ad verdleikum.
/Eskilegt er ad peim sé med einhverjum hetti umbunad fyrir vel unnin storf & pessu svidi. Annars ma
blast vid pvi ad peir gefist fljotlega upp & verkefninu.

Olweus gerir itarlega grein fyrir pvi hvernig kennari geti tekid & einelti innan sins bekkjar. Hann leggur til
ad kennari og nemendur komi sér saman um nokkrar einfaldar reglur um einelti. Reglurnar eiga ad vera
eins hlutbundnar og haegt er og peer parf ad utskyra nakvaemlega fyrir nemendum svo 6ruggt sé ad peir
skilji peer rétt. Deemi um slikar reglur veeri:

1. Vid leggjum adra nemendur ekKki i einelti.
2. Vid reynum ad hjalpa nemendum sem lagdir eru i einelti.
3. Vid sjaum til pess ad born séu ekki skilin Gt undan.

pessar reglur taka badi & beinu og 6beinu einelti, p.e. beinum ardsum og félagslegri einangrun og



atilokun fra hopnum. Mikilveegt er ad reglurnar séu reeddar vid nemendur og peim synt myndband um
einelti sem sidar er raett um. Onnur leid er hlutverkaleikur par sem nemendur eru settir i hlutverk gerenda
og polenda og peim sem hja standa falid hlutverkid ad verja pann sem lagdur er i einelti. bad er
sérstaklega mikilveegt ad Utvega fornarlombun eineltis bandamenn. bannig er verid ad kenna og syna
nemendum hvernig peir eiga ad bregdast vid einelti, hvad peir eigi ad gera og segja. Bérn sem og
fullordnir eru mun liklegri til ad fara eftir pvi sem peim er radlagt sé peim synt hvernig peir eigi ad fara ad
og peir latnir leika pad eftir. Olweus segir einnig mikilvaegt ad skyra fyrir nemendum paer afleidingar sem
einelti getur haft en rannsoknir syna ad peir sem leggja i einelti eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir
hversu slem &hrif eineltid geti haft & pa sem fyrir pvi verda. bad ad tala um reglurnar gefur kennaranum
feeri & pvi ad hafa ahrif & vidhorf nemenda til eineltis. bad er til deemis mikilveegt ad bdrn geri sér grein
fyrir pvi ad peir sem horfa upp & eineltid eru lika patttakendur i pvi.

Nemendum finnst oft rangt ad greina fra pvi ad einhver sé lagdur i einelti par sem peim finnst pad brot &
trinadi og verid sé ad "kjafta frd". Kennari & hins vegar ad hafa ahrif & pau vidhorf med visun i reglurnar
sem nemendur eiga ad hafa sampykkt. pad parf lika ad koma sér saman um hver vidurlégin séu vid brot &
reglum. Mikilveegt er ad kennarinn umbuni nemendum fyrir ad framfylgja reglunum en hrés og jakvaed
athygli eru alla jafna mjog ahrifarikir styrkir. Sé kennari almennt 6rlatur & hrdsid skapast jakveaedara
vidmot nemenda i gard hans og peir eru viljugri ad taka gagnryni og breyta hegdun sinni ad 6sk
kennarans. Ekki ma horfa framhja pvi ad nemendur sem leggja adra i einelti eru ekki med 6llu slemir og
mikilveegt er ad géma pa pegar peir gera eitthvad vel og hrosa peim fyrir pad. Kennarinn & ad hrésa
nemendum pegar peir fylgja reglunum, t.d. pegar einhver ver nemanda sem er stritt eda fyrir ad fara i leiki
par sem allir fa ad taka patt. Kennarinn & ad hr6sa nemendum fyrir vingjarnlega og hjalplega hegdun og
fyrir ad eiga frumkveedi ad pvi ad draga einangrada nemendur inn i leikinn. Sérstaklega mikilveegt er ad
hrdsa arasargjérnum nemendum fyrir ad bregdast ekki vid med einelti i adsteedum par sem peir gera pad
venjulega.

Ekki segir Olweus pd reglurnar og hrésid alltaf nog til ad draga Gr eda uppreeta eineltishegdun. Til ad vel
gangi ad taka & vandanum parf einnig ad refsa fyrir brot a reglum eda pegar lagt er i einelti. Best er
sameinad hrds fyrir jadkvaeda hegdun og refsingar fyrir brot & reglum eda arasargirni og strioni. Gott er ad
lata nemendur eiga pétt i pvi ad dkvarda hvada refsingar eigi ad gilda fyrir brot & reglum eda einelti.
Mikilveegt er ad greina & milli barns og hegdunar, refsingarnar eiga ad vera fyrir brot & tiltekinni hegdun
en ekki beinast ad barninu sem sliku. bad parf ad taka fram nadkvaemlega hvad felst i hegduninni og hvad
ekki svo allir séu med pad & hreinu hvar morkin liggja & milli dzeskilegrar hegdunar og askilegrar. bad
parf ad ganga Ur skugga um ad pad sem valid er sem refsing beri tileetladan arangur sem refsing fyrir
barnid. Pad ma ekki vera eins og pegar refsa atti Emil i Kattholti med pvi ad leesa hann inni i smidakofa.
Emil hafdi bara gaman af pvi ad dvelja i kofanum og dundadi sér vid ad talga styttur i tré. Olweus tekur
skemmtileg deemi um refsingar, ef svo ma ad ordi komast, eins og ad lata nemenda sitja fyrir framan
skrifstofu skdlastjora i friminitum eda lata hann sitja i kennslustundum med yngri nemendum. Einnig
veeri haegt ad hafa samband vid foreldra nemandans og upplysa pa um stéduna og reyna ad koma a
samstarfi milli foreldra og kennara. Mikilveegt er ad fylgja refsingunum eftir i 6llum tilvikum, ad 6drum



kosti leera bornin ad ekkert sé ad marka hotanir um refsingar.

Ef draga & Ur einelti eins mikid og hagt er & sem skemmstum tima veeri gott ad byrja & peim stddum par
sem eineltid er mest. Einelti kemur oftast upp & skolal6dinni, og pegar boérn hafa litid fyrir stafni eins og
begar pau bioda eftir ad komast inn i skélastofur. Haegt er ad hafa heilmikil &hrif & tioni eineltisvioburda
med pvi ad auka geeslu & skdlalodinni. Mikilvaegt er ad fullordnir séu til stadar i friminatum og tilbunir ad
gripa inn i verdi peir varir vid einelti. EKki er po alltaf haegt ad auka eftirlit & skolal6dinni par sem slikt er
kostnadarsamt. P4 skiptir mali ad beeta haefni peirra sem pessu hlutverki gegna, peir purfa ad vita hvernig
beir eiga ad taka & pessum malum og gera pad. begar eftirlitsadilinn bregst vid uppdkomum &
skdlaldainni, parf hann ad geta haldid ro sinni, hlusta & allar hlidar malsins 4dur en hann tekur &kvérdun,
lata sest born ekki slé sig ut af laginu, fordast kaldhadni og personulega gagnryni og tilgreina p4 hegdun
sem hann kann ekki vid. Auk pess purfa baedi bérn og foreldrar ad pekkja pau vidurlég sem eru vid einelti
og parf eftirlitsadilinn ad fylgja refsiadgerdum sinum eftir.

Born sem haga sér vel stunda ekki einelti & sama tima. Vilji menn draga ur einelti & skdlal6dinni er
mikilveegt ad hvetja til hegdunar sem samrymist ekki eineltishegdun. Nokkrar tillégur hafa verid settar
fram i pessum efnum. Ein er su ad lata born halda dagbdk par sem pau eiga ad skra atburdi sem pau eru
stolt af pvi ad hafa gert i friminatum. Bornin fa reglulega tima til ad skra hja sér eda teikna pad sem pau
eru stolt af & skolalédinni. Kennarinn veitir jakvaeda vidgjof & sama hatt og gert er fyrir énnur
skolaverkefni. Onnur tillaga er sjalfseftirlitskerfi (self-monitoring). Bornin eru undir handleidslu kennara
um hvernig pau eiga ad halda skraningarblad par sem pau gefa til kynna hvad peim finnist um hegdun
sina & skélalédinni pann daginn. Fyrir yngri bornin er "broskerfi* notad, par sem barnid teiknar glatt,
hlutlaust eda 6hamingjusamt andlit. Pannig er haegt ad hvetja til jakvadrar hegdunar a skdlal6dinni. Hafi
bdrnin ndg vid ad vera og eitthvad skemmtilegt fyrir stafni, eins og i friminutum, eru mun minni likur &
einelti.

Ofangreindar adgerdir eiga ad sjalfsdgdu ad studla ad beettri lidan polenda. Pegar hafist er handa vid
adgerdir til ad stemma stigu vid einelti ma po gera rad fyrir ad einhverjir nemendur hafi pa pegar hlotid
skada af voldum eineltis. pvi er naudsynlegt ad huga vel ad peim, bjéda peim studningsviotol og gera
peim grein fyrir fyrirhugudum adgeroum i eineltismalum. Namskeid i areedni (assertiveness) atti einnig
ad gagnast vel en & sliku ndamskeidi er kennt ad fast vid eineltishegdunina & sem bestan hatt og pau pjalfud
i félagsfeerni.

I stuttu mali parf ad skapa skdlaumhverfi par sem einelti er ekki 1idid, virkja 6nnur born til ad standa med
polendum eineltis og sja til pess ad peir geti leitad sér adstodar fullordinna &n pess ad eiga & heettu ad
lenda i vandraedum.

Batahorfur

FOlk & ad geta nad sér til fulls eftir ad hafa ordid fyrir einelti. Pad er pd ekki sjalfgefio ad fullur bati komi
an pess ad unnio sé ad pvi sérstaklega. Hversu fljott og vel folk naer sér raeedst ad nokkru af pvi hversu
lengi eineltid stdd yfir, hversu alvarlegt pad var, hversu andlega sterkur einstakingurinn er ad upplagi,
hversu mikils studnings hann naut og nytur fra nanustu adstandendum og hversu vel honum tekst ad laga
sig ad nyjum adstaedum. Haegt er ad gera ymislegt til ad studla ad gédum bata. Mikilvaegast er ad leita til



fagmanna og lta stodva eineltid strax ef pad er enn til stadar. Sidan parf ad vinna ad bettri lidan og
auknu sjalfstrausti og stundum parf pjalfun i areedni og félagsfeerni.

Hvert er hagt ad leita og hvao geta
adstandendur gert?

Hvert & ad leita?

Mikilvaegt er ad segja einhverjum fra eineltinu sem madur treystir. bad 4 ekki ad lata einelti yfir sig ganga
begjandi og hljéoalaust. Til ad stddva einelti i skéla er yfirleitt best ad segja kennaranum fra vandanum.
Hugsanlega getur hann stédvad eineltid en ef hann getur pad ekki, verdur ad ganga lengra og hafa
samband vid skolasalfraeding og skélastjornendur. Skélasalfreedingur getur bent & leidir til lausna og visad
a sérfreedinga i eineltismalum ef porf er 4. Regnbogabdrn eru fjoldasamtok ahugafdlks um eineltismal.
Markmid samtakanna er medal annars ad gera bornum kleift ad lifa an félagslegs areitis og ofbeldis fra
jafningjum sinum. Einnig halda samtékin uppi 6flugu i forvarnarstarfi i grunnsk6lum. Skrifstofa
Regnbogabarna er opin alla virka daga fra kl 10-16 Mjosund 10 220 Hafnafirdi Simi 545 0100

Fullordnir geta leitad studnings hja Eineltissamtékunum. Sjalfshjalparhépur a vegum samtakanna er
starfraektur i husi Gedhjalpar ad Tungétu 7 Klukkan 20.00 & pridjudagskvéldum. Fundirnir eru svipad
uppbyggdir og Al Anon-fundir (fyrir adstandendur &fengissjdkra) og er unnid eftir 12 spora kerfi sem
gefid hefur gbda raun hja peim sem ordid hafa fyrir einelti.

Hvernig geta adstandendur hjalpad?

Edlilegt er ad folk fyllist reidi, orvilnun og sektarkennd pegar pad kemst ad pvi ad einhver sem er pvi
neerkominn er lagour i einelti. bad er sart ad horfa upp & einhvern sem manni pykir veent um verda fyrir
einelti og vita jafnvel ekki hvernig madur eigi ad fara ad pvi ad verja hann og bata lidan hans. Bérn og
unglingar leyna pvi oft ad pau séu 16g0 i einelti. bvi er mikilvaegt ad vera vel vakandi fyrir einkennum
sem geta bent til pess ad um einelti sé ad reeda. Mikilveegt er ad studla ad godu sambandi vid barnid eda
unglinginn og reeda um einelti og afleidingar pess. begar barnid faest til ad reeda upplifun sina af einelti er
ofsalega mikilveegt ad standa med barninu. Pad verdur ad syna pvi fullan skilning og samid og ekki ma
asaka pad og deema fyrir ad vera i pessari stoou. bad léttir heilmikid & barninu ad geta reett petta vid
einhvern sem pad treystir og mikilveegt er ad bregdast ekki trausti barnsins. Allt sem gert er til ad leysa
vandann skal gert i samrédi vid barnid.

Eineltismal eru mjog vandmedfarin og pvi pydir ekkert ad etla sér ad leysa pau med latum. polendur
eineltis eru yfirleitt mjog hreeddir vid ad eineltid versni ef umradan er opnud og pvi midur vill pad oft
gerast ef ekki er rétt stadid ad malum. Mikilvaegt er ad lata kennara barnsins vita af pvi ad barnid sé lagt i
einelti og lata & pad reyna hvort hann geti gert eitthvad i malunum. Ef pad dugir ekki til verdur ad leita til
skoélasalfreedings og skdlayfirvalda.
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